
 

 

 

 

 

 

 

2 月 4 日～20 日まで北京オリンピックが行わ

れました。テレビで日本選手の活躍する姿や競技

に臨む姿にたくさんのエネルギーをもらいまし

た。3月 4日からはパラリンピックが開催されま

す。こちらも楽しみです。 

 

さて、以前、NHK の番組「チコちゃんに叱られる！」で『スケートリンクはどうやって凍らせ

ている？』という疑問が紹介されました。スケートリンクは、水をまいて氷を作るのですが、まい

た水が凍るようにするために下準備で約 25時間。その後、ホースで水まき。1回の水まきでは 0.3

ｍｍの厚さの氷にする。凍るまで 30分待つ。これを 5ｃｍになるまで繰り返しひたすらホースで

まく。水をまいて終わりではなく、そのあと選手が滑りやすいよう表面を平らにするために、さら

に手をかけていく。（これは屋外リンクの作り方です。オリンピック等で使われている屋内リンク

は違うかもしれません）番組での結論は、「スケートリンクは 100時間以上かけた地道な作業で水

をまいて凍らせている」ということでした。 

 

 スノーボード男子ハーフパイプで金メダルを獲得した平野歩夢選手は、家族

と兄弟、周りの人々、そして、ライバルでありスノーボード界を牽引し続けてき

たショーン・ホワイト選手（米国）へ「ありがとう」と周囲の人々への感謝の言

葉をインスタグラムの中で綴っていたそうです。 

 

環境を整え、支えてくれている人がいるからこそ、選手が練習してきた力を存分に発揮できるの

です。それは、この五中でも同じです。皆さんが学校に来て何気なく過ごしている生活の中でも、

安全に、そして、使いやすいように、過ごしやすいように支えてくださっている方々がいます。身

近にいる先生方はもちろん、事務室の皆さんや用務員さんは授業や学校生活の中で、皆さんが困ら

ないように、また、使いやすいようにと学校の環境を整備してくださっています。授業中にそばで

教えてくれる学習支援の方々や、毎日給食が皆さんに安全に配られるようにしてくださっている配

膳員さん。朝、皆さんの登校前に学校の門や昇降口のカギを開けたり、通路の清掃をしてくださる

開錠員さん、皆さんが下校した後には校内の消毒を行ってくださる支援員さん、戸締りをしてくだ

さる施錠員さん、学校は本当にたくさんの方々に支えられています。そして、そばにいてくださる

お家の方々がみなさんをいつも支えてくださっているのは言うまでもありません。 

 

当たり前に生活できる環境を支えてくださっている方々に感謝の気持ちを持ちながら生活をす

ることで、今まで気が付かなかった大切なことに出会うかもしれません。 

「いつもありがとうございます」・・・この思いやことばを大切にしていきたいですね。 
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【卓球部】   

第６３回東京都中学校新人卓球大会 男子団体の部   第５位 

【ウィンドアンサンブル部】   

第５５回東京都中学校アンサンブルコンテスト     銅 賞 

【女子バスケットボール部】   

第７２回東京都中学校バスケットボール新人大会 女子の部   ２月末現在、ベスト８まで

勝ち上がっています（準々決勝以降はコロナ禍で中断しています） 

 

 

 

 

令和３年度府中市小・中学生人権作文入賞作品 

優秀賞 ２年Ｄ組 井幡沙良さん 

優良賞 ２年Ａ組 安部輝秋さん  ２年Ａ組 志水陽香さん  １年Ｄ組 齋藤優吾さん 

 第３３回府中市青少年健全育成標語コンクール 

  優良賞 ３年Ｄ組 渡邉真尋さん  ２年Ａ組 木下奈緒さん  

 令和３年度東京都防災標語コンクール優秀作品 

  １年Ｄ組 中山歌乃さん 「日頃から 知って安全 備えて安心」  

※ 中山さんの標語は、のぼり旗に印刷され五中校舎内に掲げられています 

 

 

 

 

すでにプリントでお知らせしていますように、まん延防止等重点措置の適用期間が３月６日まで

延長されたことにより、部活動中止期間の３月６日までの延長や修学旅行の中止が決定されました。

そのほか主な３月行事予定についてお知らせします。 

３月 ２日（水）５校時  ラグビー訪問授業（１・２年生） 

東芝ブレイブルーパス東京アンバサダーの大野均さん（元日本代表）

による講演・実演 

 ３月 ７日（月）６校時  ＬＧＢＴＱ講演会（２年生） 

             モデル、俳優、コメンテーター等、現在幅広い活躍をされ、「乙女塾」

を創立された西原さつきさんによる講演 

 ３月１０日（木）６校時  薬物乱用防止教室（２年生） 

             本校の学校薬剤師 石堂朝子さんによる飲酒・喫煙・危険ドラッグに

関する講話 

 ３月１１日（金）全 日  校外学習（３年生） 

             修学旅行が中止になったその代替行事として、劇団四季「ライオンキ

ング」の観劇 

 ３月１０日～１５日（火） 作品展（全学年） 

             保護者見学は期間中の９時～１６時（15日は 12:30 まで） 
 

※ 上記以外に、各学年で球技大会や学年レクなどを企画しています。 

部活動の成績 

 

作文と標語コンクールの結果 

 

３月行事予定について 

 


