
 

 

 

 

 

 

「想いを受け取り、想いを渡す」 

 

３年生保健体育でダンスの授業をしてくださった、笠井千裕（かさい ちひろ）先生からのメ

ールです。笠井先生は、田中保育所、みのり保育園、きなり保育園でダンスを教えていらっしゃ

ることから、学校公開週間に合わせて保育園にご案内をさせていただきました。園児の皆さん

は、２日後にダンスの発表があるとのことで、そのダンスを一部プレゼントしてくれ、かわいらし

い姿と元気、そして前向きなメッセージを生徒たちに伝えてくれました。 

笠井先生は、授業を行うにあたり、この苦しい時期の３年生に向けて、勇気をもって前に進んでもらえるように、メッセージ

が伝わるような選曲をしてくださいました。歌詞をみんなに・・・と、最初の授業が終わった後に依頼されました。最後の授業

後、笠井先生にクラスからメッセージが、また、個別に手紙を渡している姿がありました。見せてもらったクラスからのメッセ

ージは、最初の数人のメッセージを読んだだけで想いがあふれそうになりました。３年生の皆さんがダンスを通じて笠井先

生からの想いをしっかりと受け止めてくれていたのだと感じました。 

 

新入生児童対象学校説明会でも、生徒会役員の皆さんの立派に説明している姿、部活動体験で６年生の皆さんに明る

く丁寧に接している姿がありました。そして、その五中生の想いを受けて、明るく取り組んでくれた６年生の皆さんの姿が本

当に素敵でした。 

 

〇生徒会の方々による「五中の１日」や「五中の１年」で、生徒会の方々がゆっくり丁寧に教えてくれたため、五中に

入学するのが楽しみになりました。 

〇部活動体験では、みんなのことをしっかり見て「ここがもう少し…こう」などアドバイスをしてくれたり、「上手だね」と

ほめてくれたりして嬉しかったです。それに、しっかりと部活の魅力が伝わりました。雰囲気もいつも楽しくやってい

るのだなと思いました。五中に行きたいと改めて思いました。         

 【事後アンケートでの６年生の皆さんからの感想より】 

 

温かいメッセージほど、勇気づけられるものはありません。想いを受け取る、想いを渡す。それが人にとっては、一番の幸

せにつながる道なのだと思います。誰しも自分が大事です。しかし、誰かのために心を寄り添わせることのできる人は本当

に素晴らしいと思います。 

笠井先生や園児の皆さんの笑顔と元気、６年生の皆さんの明るい姿、何より五中生みんなの姿から、前に進む力をたく

さんもらいました。皆さんの姿は、私にとっても宝物です。 

 

 

昨日は幸せの大渋滞でしたね。あの後、みのり保育園でも、園児も興奮冷めやらず、私が到着した時には自主練

習をしていました。保育園の先生方もとてもとても喜んでおり、あんなに無邪気に踊ってくれる中学３年生の姿に感動

していました。園児に向かって踊ってくれたこともとても嬉しかったようです。校長先生の想いを受け取り、私の想いや

先生方の想いを乗せて授業をさせていただきました。あんな楽しそうな表情を見られたら、感動で心がポカポカにな

りました。みんなとの授業は私の幸せの宝物です。 
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 1月 30日（木）に、1年生が立川にある Tokyo Global Gateway（TGG）で英語体験活動を行いました。TGG

は、英語を使いながら実際の場面を想定した体験ができる施設です。 

活動は、自己紹介から始まり、スーパーマーケットでの買い物体験、飛行機内での会話体験など、多様なプログラ

ムが用意されていました。生徒たちは英語でのやり取りに最初は緊張している様子も見られましたが、次第に積極的

にコミュニケーションをとる姿が増えてきました。 

普段の授業とは異なる実践的な活動を通して、「自分の思いや考えを伝える力」の大切さを実感し、英語に対する

自信を深める貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 月 8 日（土）土曜授業の午後に、小学生と中学生が連携して地域清掃ボランティアを行いました。中学生は小

学生をやさしくリードしながら、協力して五中学区内のごみ拾いを行いました。 

道端のごみを拾ったりしながら、「自分たちの町を自分たちの手できれいにする」という意識をもち、積極的に活動

する姿が見られました。 

小学生にとっては中学生のお兄さん・お姉さんと一緒に活動することで安心感が生まれ、中学生にとっても、自分

たちが見本となることで責任感や地域への愛着を深める機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TGG（1学年） 

地域清掃（小・中連携ボランティア活動） 



 

 

 

 

2 月 10 日（月）、新入生説明会を行いました。来年度入学予定の小学校 6 年生に向けて、五中の様子を知って

もらう貴重な機会となりました。 

当日は、生徒会の生徒たちがスライドを使って学校生活について説明を行いました。先輩たちの話に、小学生は真

剣に耳を傾けながら、中学校への期待を膨らませている様子でした。さらに、校舎案内では、中学校の設備や教室を

実際に見学し、来年度からの学校生活を具体的にイメージすることができたのではないでしょうか。 

また、説明会の後には部活動体験も行われました。小学生は興味のある部活動に参加し、中学生と一緒に楽しそ

うに活動していました。先輩たちの優しいサポートのおかげで、積極的に体験に取り組む姿が多くみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生学校説明会 

展示物の紹介 

【府中市連合書写展選出作品】 【「心のバリアフリー」普及啓発ポスターコンクール入賞作品】 

【1年生美術 思い入れのある靴のスケッチ】 

【3年生国語 贈る言葉】 



 

 

 

 

 

【陸上競技部】 

第 63回東京都中学校ロードレース大会  男子 ２ｋｍ競走 第 1位   

女子 １ｋｍ競走 第 3位   

【美術】 

第 66回水道週間作品コンクール・ポスター 水道局長賞  

                                             佳作  

【卓球部】 

第 43回府中市ジュニア卓球大会 中学生男子 優勝  

【剣道部】 

第 9ブロック中学校冬季剣道研修大会 女子個人経験者の部 第 3位   

第 5位  

                                    男子個人経験者の部 第 9位   

                                    男子個人初心者の部 第 3位   

第 5位   

【ボランティア】 

令和 6年度東京都教育委員会児童・生徒等表彰 個人の部  

 

 

 

 

 

令和 6年度府中市教育委員会表彰 表彰       地域活動  

 

活動奨励賞 地域活動  

                             

 

 

 

 

平素より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。保護者の皆様にご協力いただきま

した、後期の「学校評価」や生徒からの「授業評価」の結果、ご意見への回答等を本校ホームページに掲載いたしま

す。掲載時期は３月初旬を予定しています。評価の結果は、今後の教育活動や学校運営の向上に役立ててまいりま

す。皆様からのご意見を今後も参考 にし、よりよい学びの環境づくりに努めてまいりますので、引き続きご支援のほ

どよろしくお願い申し上げます。 

 

【五中ホームページ（学校評価等掲載ページ）URL】 

※後期分は３月初旬掲載予定となります。 

https://www.fuchu-tokyo.ed.jp/fuchu05c/information/hyokaannketo.html 

五中生の活躍 

 

 

 

お知らせ 

 

 

 


