
 

 

 

 

 

 

 

一人ひとりの生徒を大切にする学校 
校長 安達 紀史 

連日の猛暑が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。府中市の公立学

校では、熱中症対策としてのぼり旗を掲げ、注意喚起を行っています。 

おかげさまで、1学期を無事に終えることができました。新学期から運動

会、授業参観、そして様々な学校行事において、温かいご支援とご協力をいただ

き、感謝申し上げます。 

振り返ってみますと、生徒たちの姿に何度も感心させられた学期でした。授業

中の真剣な表情、運動会での仲間を応援し必死に走る姿、班長会や委員会などで

遅くまで残って仲間・学校のために取り組む様子…。そして部活動では、汗を流しながらも諦めない強い気持

ちを見せてくれました。時には挫折を経験しながらも、仲間と支え合い、先輩後輩の絆を深めていく姿は、私

たち教職員にとっても大きな学びとなりました。 

正直なところ、コロナ禍を経て、学校の果たすべき役割について考え直すことも多くありましたが、子

どもたちのこうした姿を見ていると、やはり学校という場所の大切さを実感します。仲間と一緒だからこそ頑

張れる、そんな瞬間をたくさん目にしました。一人では乗り越えられない困難も、クラスメートと協力するこ

とで解決できる喜び、お互いを認め合い高め合える関係性の構築など、学校教育の根幹となる部分を改めて実

感した 1学期でした。 

さて、来週から三者面談が始まります。お忙しい中、ご都合をつけていただき、ありがとうございます。普

段なかなかお話しする機会がありませんので、この機会を大切にしたいと思います。学校での様子をお伝えす

るのはもちろんですが、ご家庭での様子も聞かせてください。何か気になることや心配なことがあれば、学級

担任や学年の教員に遠慮なくお話しください。一緒に考えていきましょう。お子様の成長を共に見守り、支え

ていくためにも、学校と家庭の連携を深めていければと思います。進路についてのご相談や、学習面でのサポ

ートについても、お気軽にお声がけください。 

いよいよ明日から 44日間の夏季休業期間になります。生徒たちには、この長い休みを有効に使ってほしいと

思います。家族との時間を大切にしたり、普段できない体験をしたり、じっくりと本を読んだり…。

それぞれの夏休みを過ごしてもらいたいです。また、夏休み中には補習や部活動、地域のボランティア活動へ

の参加など、様々な活動も予定されています。安全第一で取り組んでもらいたいと思います。 

特に今年の夏は例年以上に暑くなることが予想されます。熱中症対策として、こまめな水分補給や適度な休

憩、食事、睡眠をしっかりとることを心がけ、体調管理には十分お気をつけください。また、夏休み中の生

活リズムの維持も大切です。規則正しい生活を送り、2学期のスタートに向けて心身ともに準備を整えてほしい

と思います。 

9月 1日始業式には、一回り成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。きっと新しい発見や体験を

通じて、さらに輝いた表情を見せてくれることを期待しています。2学期も、一人ひとりの生徒を第一に考え、

教職員一同全力で取り組んでまいります。 

 
 

五中だより 
府 中 市 立 府 中 第 五 中 学 校 

校 長   安達 紀史 

令和７年７月１８日 No.０４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 3日・4日の 2日間、2年生が総合学院テクノスカレッジを訪れ、職業訓練学習に参加しました。この取組

は、9月に予定している職場体験や、今後の進路選択に向けた準備として行っているものです。生徒たちは、専門学

校の設備を活用しながら、福祉・保育・情報・美容・建築など多様な分野に分かれ、実習形式の講座を体験しました。

初めて触れる職業の世界に、興味や驚き、やりがいを感じる姿が多く見られました。今後の学習や進路選択にこの経

験を生かしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五中生徒、五中保護者、府中第六小学校と新町小学校６年生にアンケートを行った結果、最も多かったギャレック

スのジャージに決まりました。令和８年度新入生より、学年カラーの入った新ジャージになります。アンケートにご協力

いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業訓練学習（2学年） 

オリエンテーション ホテル業界 ブライダル業界 

令和 8年度からの新ジャージ決定しました 

保育業界 スポーツ業界 謝辞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月１２日（土）、府中市内の公立中学校の生徒会役員が一堂に集まる「リーダー研修会」が開催され、本校から

も生徒会メンバーが参加しました。各校の生徒会活動の紹介や、学校づくりへの取り組みについて意見交換が行わ

れ、互いに刺激を受けながら学び合う貴重な時間となりました。他校の工夫や課題に触れることで、自校の活動を見

つめ直す良い機会となり、参加した生徒からは「自分たちもさらに工夫していきたい」と前向きな声が聞かれました。

今後の活動への意欲につながる研修となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【剣道部】 

  第９ブロック中学校下記剣道大会兼東京都中学校総合体育大会予選会（団体）女子 第３位 

  東京都大会出場 男子団体 

                 男子個人  

               女子団体 

               女子個人  

 

【卓球部】 

第７８回東京都中学校大ブロック卓球選手権大会 男子シングルス 第３位  

第９ブロック卓球選手権大会 男子団体 第５位 

                         女子団体 第３位 

 

【作文コンクール】 

 東京府中ロータリークラブ主催 銅賞  

 

 

【外部団体 F-ADVANCE】 

第９ブロックバレーボール選手権大会 第３位 

五中生の活躍 

第 84回府中市立中学校生徒会リーダー研修会 

五中発表 話し合い活動 地域企業からの説明 


