
 

 

 

 

 

 

困難を乗り越えるために大切なこと 

校長 安達 紀史 

本年の夏休みは、40 度を超える記録的な猛暑に見舞われ、まさに試練の季節となりました。しかしなが

ら、そのような厳しい環境下でも、本校生徒の目覚ましい活躍を数多く目の当たりにすることができ、深い

感動と誇りを覚えております。 

 部活動においては、男子テニス部、卓球部、女子バスケットボール部が都大会への出場を果たしました。

とりわけ女子バスケットボール部は見事に 2 回戦を突破し、都大会ベスト 16 進出という素晴らしい成績を

収めました。また、テニス部 2年生の金山紘丈さんは、個人戦において東京都代表として関東大会出場とい

う栄誉ある快挙を成し遂げました。さらに、ウィンドアンサンブル部が東京都中学校吹奏楽コンクールにお

いて銀賞を獲得し、サッカー部も市民大会準優勝という輝かしい戦績を残すなど、各部とも卓越した成果を

上げることができました。 

 地域活動においても、生徒の積極的な取り組みが光りました。近隣地域の盆踊りや防災キャンプへのボラ

ンティア参加、そして 9月 1日に開催された五地区サミットでは、六小・新町小・明星中の児童生徒と本校

代表生徒が「生活しやすい学校・地域～学校と学校、地域と学校でできること～」というテーマのもと、建

設的な議論を展開することができました。 

 これらの輝かしい成果の背景には、決して平坦ではない道のりがあったことと思います。楽しい経験ば

かりではなく、時には辛苦を味わい、困難に直面することもあったでしょう。しかし、それらの試練を乗り

越えたからこそ、今日の成果へと結実したのだと思います。 

 2 学期は、五中カフェ、修学旅行、合唱祭、2年生職場体験、1年生校外学習などの行事が目白押しです。

また、また、3年生にとっては進路決定という人生の重要な節目を迎える時期でもあります。このように充

実した学期である一方で、生徒の皆さんには様々な悩みや困難が訪れることもあるでしょう。現に今、悩ん

でいる人もいるかもしれません。そのような時に最も大切なことは、「一人で抱え込まず、誰かに相談

すること」であると、始業式で次のように伝えました。 

 

 友人、保護者の方々、先生方など、相談できる相手は人それぞれ異なりますが、困ったときには

必ず誰かに相談してください。これは君たちに限らず、私たち大人も同じです。困ったときには人

に相談して解決しています。「人生、山あれば谷あり」ということわざがありますが、困難な時期

の後には必ず光が差してきます。一緒に困難を乗り越えていきましょう。 

 

保護者の皆様におかれましても、お子様のことや本校の教育活動に関しまして、ご不安やご不明な点がご

ざいましたら、いつでも遠慮なく学校までご相談ください。府中第五中学校は、今後も生徒一人一人

の心に寄り添った丁寧な指導を徹底し、生徒の自己発見に向けた教育活動を展開してまいります。引き続

き本校教育へのご理解とご協力をお願い申し上げます。 
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９月１日（月）本校を会場として、青少対五地区主催による「五地区サミット」が開催されました。 

当日は、府中第六小学校・新町小学校・明星中学校・本校の代表児童・生徒が一堂に会し、「自分たちにできる地

域貢献とは何か」をテーマに話し合い、意見を交流しました。 

 子どもたちからは、小中連携によるボランティア活動の提案や、五地区のマスコットキャラクターの作成、いじめに

ついて学ぶ場の設置、さらにはバリアフリーや障がいについて知る機会の充実など、地域をよりよくしたいという思

いのこもった意見が多数出されました。 

 地域の未来を見据え、自ら考え、行動しようとする子どもたちの姿に、大きな成長を感じるとともに、その可能性に

心強さを覚えました。今後も、地域と連携した取組を通じて、子どもたちの学びと成長を後押ししてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 23 日（土）、府中第六小学校において「府中六小防災キャンプ」が開催され、府中第六小おやじの会の

方々と協力し、本校の生徒がボランティアとして参加いたしました。前日の 22日には会場設営、当日は各ブースで

の運営補助、さらに翌 24日には片付け作業と、3日間にわたって地域の防災活動を支える役割を果たしました。 

生徒たちは、小学生や地域の皆様と協力しながら、それぞれの役割に責任をもって取り組み、主体的に行動して

いました。 

この活動を通じて、防災の大切さを学ぶとともに、地域の一員として貢

献することの意義を実感する、たいへん貴重な経験となりました。今後もこ

のような地域と連携した取組を大切にし、生徒の成長を支えてまいりたい

と考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少対五地区サミット 

ボランティア活動（府中六小防災キャンプ） 



 

 

 

 

 

9 月１３日（土）、本校 1学年を対象とした防災学習を実施いたしました。 

この取組は、生徒に防災意識を高める機会を提供するとともに、地域全体の防災力向上にもつなげることを目的と

して行われたものです。 

 当日は、地元消防団の皆様による放水演技を皮切りに、防災講話、仮設トイレの設営訓練、応急救護、初期消火

訓練、起震車体験など、実践的な内容をブース形式で展開しました。 

生徒たちは真剣な表情で取り組みながら、防災の重要性を実感し、「自分の命を守る力」や「いざというときに行

動する力」を学ぶことができました。 

 また、地域の方々との交流を通じて、防災を“自分ごと”として捉える視点を育む、貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卓球部】 

  第 47 回府中市公私立中学校卓球大会 1 年生 男子の部 準優勝 

2 年生 男子の部 第 3位 

                                     2 年生 女子の部 第 3位 

第 1回東村山市中学校招待卓球大会          男子団体 準優勝 

第１０回 玉スポーツ杯 A リーグ            男子団体の部 優勝 

 

【陸上競技部】 

第 71回全日本中学校通信陸上競技大会 男子共通 走幅跳 第 5位  

 

【ウインドアンサンブル部】 

第 65回東京都中学生吹奏楽コンクール 銀賞 

 

【テニス部】 

第 51回東京都中学校第9ブロック新人テニス大会 男子シングルス 第 3位  

第 5 回関東中学校体育大会 個人戦 シングルス出場 1 名 

東京都中学校テニス選手権大会出場 4名 

 

【サッカー部】 

第 49回府中市少年サッカー大会 中学生の部 準優勝 

 

【女子バスケットボール部】 

第７８回 東京都バスケットボール選手権大会 ベスト１６ 

五中生の活躍 

防災学習（第１学年） 


