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できることを伸ばす 

副校長 村木 紀彦 

 

 先日の学校公開、校内書写展、道徳授業地区公開講座・教育を語る会では、たくさんの保護者の

方・地域の方々にご参観いただきありがとうございました。 

 学校公開では、子供たちの普段の授業の様子や生活の様子をご覧いただけたと思います。校内書

写展は、１年生にとっては初めての書き初めとなりました。一文字一文字を丁寧に書くことができ

ました。６年生はさすが最高学年であり、力強い筆使いで書くことができました。その他の学年の

児童も集中して、一生懸命に書くことができました。 

 道徳授業地区公開講座・教育を語る会では、３時間目に全学級で道徳の授業を行い、４時間目に

八王子学園なかよし幼稚園 清水 弘美 園長を講師にお迎えし、「I can を言える子を育てる」を

演題として、ご講演いただきました。 

 そのお話は、「４MDs」（無理、どうせできない、だめ、だって）の

子供を「I can」と言えるように育てるために親として、大人として

何をしていくことが大切なのかという内容でした。 

その中でキーワードになる言葉は【自己肯定感】【自己有用感】で

した。この言葉は、どこかで聞いたことがあるのではないでしょう

か。清水先生は、どのように育てたら【自己肯定感】【自己有用感】

を高めていけるのか教えてくださいました。 

 まずは、【自己肯定感】についてです。自己肯定感を高めるために

必要なのは、子供が自分の考えをもち、自分の言葉で伝える力を育てるということでした。毎日の

生活の中で、お子さんより前に「明日の洋服はこれね」「今、宿題やっちゃいなさい」などと言って

はいませんか。忙しい毎日では、親や大人が子供よりも前に決めた

り、教えたりすることがあります。私自身を振り返っても、我が子

の考えより前に「あれやれ」「これやれ」と言っていたことに気が

付きました。【自己肯定感】を高めるには、子供自身が自分で考え

たり、決めたりすることが大切であり、親や大人はその考える場面

や読書の環境を作ることが役目だとお話ししてくださいました。 

 次は、【自己有用感】についてです。自己有用感を高めるために

は、いろいろな考え方を受け止め合意形成する力や人の役に立つこ

とを喜べる力を育てていくことが必要だということです。子供たち

が、お互いの考えを聞き合える環境、共に何かを作り上げる環境を作るのが親や大人の役目だとお

話ししてくださいました。具体的には、老若男女・多国籍・障害者など多様な人との関わりをもつ

機会を作ること、また、お手伝いやボランティアなどみんなのために働ける環境を作るということ

でした。また、清水先生は、子供ができないことは諦めてもいいともおっしゃっていました。親と

してはドキッとしてしまう言葉でしたが、できないことを無理して頑張るよりも、できることを褒

めて伸ばす方が良いとお話ししてくれました。できないことを諦める＝「まぁ、いいか」と思うこ

と、できることを伸ばす＝「褒める」ということを親が心掛けることや子供に「これをさせたい」

ではなく、子供が「これをしたい」と思えるように環境を用意することが大切だと思いました。 

忙しい毎日ですが、親や大人が「まぁ、いいか」とゆとりをもって子供に接し、子供のできるこ

とを伸ばす＝褒めることをたくさん行い、人とのつながりの中で【自己有用感】（役に立つ喜び）を

味わわせ【自己肯定感】（自分を認められる喜び）を学校・家庭・地域で高めていきましょう。 
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２月の生活目標 生活目標：「外遊びをしよう」 
（低学年）仲良く運動をすることができる。 

（中学年）気持ちよく運動をすることができる。 

（高学年）すすんで運動に励むことができる。 

最終下校時刻 

通常時程 （４校時）１３：２０ （５校時）１４：３５ （６校時）１５：２５ 

特別時程 （４校時）１３：１０ （５校時）１４：００ （６校時）１４：５０ 

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

5

5 5 5 5

15 金 4 5

14 木 特 5 5

5 5 5

6

13 水 卒業式会場設営(5) 4 4 4 4 5 4

12 火 5 5 5 6 6

11 月 5 5 6 6 6 6

10 日

68 金 卒業を祝う会(仲)【3・4校時】 十中交流（6） 4 5

9 土

6 6 6

5

7 木 ロング昼休み⑪(1・4・6)　あいさつ週間終 5 5 5 5 5 5

6 水 特 4 5 5 5 5

6

5 火 ロング昼休み⑪(2・3・5) 5 5 5 6 6 6

4 月 5 5 6 6 6

3 日

2 土

4 5 6 6 5 5

３月  学 校 行 事 計 画
日 曜

時
程

行　　事　　予　　定
教科・領域・学級活動等(含、学校行事)

1 金

6

28 水 4 5

5 5 6 6

5 5 5 5

29 木 委 委員会⑪【最終】 5 5

27 火 保護者会(中・仲)14：45 5 5 5 5 6

26 月 学年発表会(1)14：20　保護者会(低)14：45 5 5 6 6 6 6

25 日

24 土

23 金 天皇誕生日

22 木 ロング昼休み⑩(2・3・5) 5 5 5 5 5

21 水 音楽集会 4 5 5 5 5

20 火 5 5 5 6 6

19 月 5 5 5 5 5

18 日

17 土

16 金 新入生保護者説明会 4 4

15 木 ク
クラブ発表集会　ロング昼休み⑩(1・4・6)　クラブ⑫【最終】
クラブ発表週間終

5 5

安全指導　あいさつ週間始　6年生を送る会【3・4校時】　保護者会(高)14：45　感謝の会(6)

5 5 5 5

5 6 6 6

5 6 6 6

6 6 6 6

5

6

5

5

14 水 集
体育集会
FC東京スマイルキャラバン（５・６）【3・4校時】

4 5

11 日 建国記念の日

13 火 たてわり⑩お別れ会【3校時】 5 5

12 月 振替休日

10 土

6

9 金 中学校説明会(6)【四中・十中】　 4 5 6 6 6 6

8 木 ク
クラブ⑪【クラブ見学】　あいさつ週間終
クラブ発表週間始

5 5 6 6 6

6

7 水 特 4 4 4 4 4 4

6 火 特 美術鑑賞教室(5) 5 5 5 6 6

5 月 校外学習(仲) 5 5 5 6 6 6

4 日

6 6 6 6

3 土

2 金 特 あいさつ週間始 4 5

1 木 委
安全指導　ロープチャレンジ中休み（1・3・5）　委員会⑩
たてわり⑨【お別れ会準備】

5 5

２月  学 校 行 事 計 画
日 曜

時
程

行　　事　　予　　定
教科・領域・学級活動等(含、学校行事)

5 5 6 6



 

５年生 ブリジストンに行ってきました。 

３年生 野鳥観察に行ってきました。 

 

６年生 台湾の小学生と交流しました。 

ユニセフ募金ありがとうございました。 

１月１５日（月）に、社会科見学で「ブリヂストン」へ行ってきました。ブリヂストンで働く人の思いやタイ

ヤづくりの工程などたくさんのことを学んできました。 

１月１８日（木）１９日（金）に府中かんきょうの会の方と学校の周りの野鳥を探しにフィールドワーク

に出かけてきました。メジロやムクドリ、キジバトなどたくさんの野鳥を見ることができました。 

 台湾の小学生とオンラインでつながって、五小の６

年生は日本の文化や人物、府中市のことなどを英語で

伝え、台湾の小学生は台湾について英語で紹介してく

れました。台湾の小学生の英語力に驚いていました。

自分たちの英語が「伝わった」「大谷選手知っていた」

など喜びや驚きを味わっていました。とても充実した

文化交流ができました。 

 １月１８日（木）１９日（金）の朝に代

表委員のユニセフ募金がありました。たくさ

んのご家庭からの募金がありました。ご協力

ありがとうございました。 

また、地域の方からも募金活動を行ってい

る姿を見て、「ぜひ、募金したい」と募金活

動にご協力いただきました。 

ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 ヨーヨー教室を開催しました 

１月１８日（木）１９日（金）にヨーヨー名人をお招きして、ヨーヨー教室を開催しました。学校公

開でもあったので、子供たちだけでなく保護者の方にも実際に体験していただきました。 

席書会を開催しました 

校内書写展のご参観ありがとう

ございました。１月の初旬に各学

年又は各学級で席書会を行いまし

た。新年を迎え、心新たにどの子

も一文字一文字に集中して、一生

懸命に書くことができました。 

１年生 昔あそびを行いました。 

１月２０（土）に昔あそびを行ないました

こまやけん玉などを使って遊びました。苦戦

をしながらも楽しんで、遊ぶことができまし

た。たまには、昔ながらの遊びをするのもい

いものですね。 

たてわり引継ぎ式。 

６年生から５年生へ「たてわり班活動」の引継ぎ式が行われました。今まで、６年生がリーダーと

して行っていた「たてわり班活動」は、これから５年生がリーダーとして活動していきます。 


