
 

 

                           

 

 

 

じめじめとした毎日が続き、梅雨明けが待ち遠しいこの頃、保護者の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょ

うか。学校ではプールの時季を迎え、元気な声が時折プールから聞こえてきます。 

さて、特別支援教室の一学期の授業は 7月１３日(月)が最終日となり、ご家庭で学習や健康面の気遣い、連絡ファ

イルの記入などご協力いただきありがとうございます。 

一学期末の面談では、これまでの振り返りや、二学期に向けたお話ができれば幸いです。 

また、８月２８日は「六中エリア合同保護者会」を予定しています。都立高校の先生をお招きして開催いたします。詳

しくは、別途お知らせいたします。 

＜小集団の様子＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

          

令和 8 年 7 月 6 日 第４号 

特 別 支 援 教 室 拠 点 校 

府中市立府中第六中学校 

校  長  佐 藤  光 宏  

特別支援教室だより
    

六中エリア生徒数（令和 8年 7月 6日現在） 

府中第二中学校……２9名 

府中第六中学校……２２名 

府中第九中学校……１5名    （合計６6名） 

＜特別支援教室の今後の予定＞ 

ストレスマネジメント 
  
「ストレスは身体からのサイン。向き

合い方が重要」という言葉をテーマに
自分の気持ちの状態を理解し、6種類
の対処法を試しました。定期テストを前
に、気持ちを落ち着かせる方法を学ぶ
ことができました。 
 
 

六中エリア合同保護者会 
 

８月２8日（金）に行う六中エリア合同
保護者会は、都立五日市高校生活指導

主任・特別支援コーディネーターの小町 
孝太郎先生をお招きし、高校で行われる
配慮と、中学生のうちに身に付けてほし
いスキルなどについてご講演していただ
きます。ぜひご参加をお待ちしています。 

ヒトトイロ 
  
言葉から連想する色について話し
合いながら、自分と他者の感じ方の違
いに気付き、新たな見方を受け入れる
活動を行いました。どの生徒も相手の
考えを尊重しながら色のイメージを共
有する姿が見られました。 
 

 ストレッチ！ 

 
ポジティブな言葉を 
書いてみる！ 

ショートケーキといえば… 

  白？ 赤？ 黄色？ 


