
 

計画的に家庭学習を行う意義を考える  校長 佐藤 光宏 
 

「早く大人になりたいなあ。勉強しなくてすむから・・・」廊下を歩いていた時に私

が耳にした１年生のつぶやきでした。答案が返却されている教室からは、いろいろな

声が聞こえ、生徒が一喜一憂している様子が伝わってきます。１年生にとっては、授業

の内容も少しずつ難しくなり、定期テストも小学校の時とは比べものにならないほど

の緊張や手ごわさを感じるものだったのではないでしょうか。 

各学年で、定期テスト前は「学習スケージュール表」を作成させ、計画的に家庭学

習を進めてテストに備えるように指導しています。テストの点数も気になりますが、実

は、答案を返却された後が、学力が確実に定着するかどうかの分かれ道になります。

なぜ間違えたのか、わからなかった箇所はどこなのか、時をおいてもう一度問題を解

いてみて１００点がとれるほどにしっかりと復習しておくことが、進路選択時に向けて

の最強の準備となります。 

多くの生徒が部活動等に熱心に取り組んで帰宅しますが、就寝までの時間をどの

ように使っているのでしょうか。生徒や先生方の話から想像すると、多くの生徒がスマ

ホのゲームや LINEなどの SNSに費やす時間が、学習時間をはるかに上回ってい

る印象があります。受信したメールへの返信には、言い回しや内容を考えるために結

構な時間がかかるのではないでしょうか。気が付けばあっという間に時間が過ぎ就

寝時刻になっています。テスト前であっても「時間を決めて使う」には、かなりの強い

意志がなければ制御不能となってしまいます。テスト返却後や入学試験後などに「も

っと勉強しておけば・・・」と悔やまないよう、帰宅後の限られた時間を有効に活用し

て、学習成果をあげる工夫を考えてみてください。２年生、とくに３年生もしっかり考え

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                                       
 六中だより 

～学校教育目標～                       

“学力と情操”                                  

“健康と忍耐力” 

“勤労と責任” 
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◆教育を語る会 
 ６月２０日（金）「令和７年度 六中学区教育を語る会」を本校視聴覚室にて、実施しました。平日

の開催にもかかわらず、多くの保護者、地域の方々にご参加いただき、学校での生徒の様子、学習

や生活などの実態や家庭・地域が感じている悩み等について情報共有することができました。詳細

については、PTAより発行される資料をご確認ください。 

 

◆生徒会活動 
 生徒会本部役員を中心とし、各種専門委員会が代表となって学校生活の改善・向上を目指して、

様々な取組を実践しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆熱中症にご注意 
暑い日が連日続いています。 

昼休み校庭で遊ぶことが難しいため、アリーナを 

開放しています。規則正しい生活や、健康状態の 

維持が熱中症予防には重要です。東京都の示す 

６つのポイントを意識し、自らの体調管理を行って 

ください。 

 

 

 

 

 

◆７月の生活目標 
 

 

 

 

 

暑さに負けず規則正しい生活をしよう 

・夏休み中も、規則正しい生活を維持して、

健康に過ごしましょう。 

８：２０～８：３０は「朝読書の時間」 
しっかりと取り組み、授業に 

集中できるように気持ちを 

整えましょう。 

【暑さ指数を示したのぼり】 
【熱中症予防啓発リーフレット】 

８月１２日（火）～８月１５日（金）は学校閉庁日です。 

教職員は出勤しておりませんので、ご注意ください。 

 

【アリーナでバレーボール】 

【給食準備の時間を１秒でも短縮！】 

【生徒会の悲願！部活対抗リレー】 

【あいさつは六中の伝統！】 

【思いやりを育む学級委員会の取組】 

【毎日の行いが予防につながる】 


