
  
よりよい過ごし方を積み重ねましょう 

校 長  小林 邦子 
 
いよいよ、１学期もまとめの月になりました。１年生が毎日水やりをしている朝顔もぐんぐんつるが伸び、花

を咲かせるのが楽しみです。２年生が一人一鉢ずつ育てている野菜も、実をつけ始めました。 

さて、今年度は５年生のわくわく自然教室を６月に移し、２３日（火）から２６日（金）まで飯山市の豊かな自然の

中で活動してきました。キャンプファイヤーやラフティングなど初めての活動もありましたが、関係者の皆様の

おかげで安全に実施することができ、子供たちが生き生きと活動する姿をたくさん見ることができました。 

特に、赤々と燃える火を囲み、大きな輪になって歌を歌う子供たちの姿は、みんなでわくわく自然教室を盛り

上げようとする気持ちが伝わってきて、心に残りました。ラフティングでは、ヘルメットやライフジャケット、ウェ

ットスーツも用意していただき、ガイドの方にパドルの使い方や水に落ちたときの浮き方、ロープの使い方な

どを教えていただいて、５キロの川下りをたっぷりと楽しみました。民宿では、思い出に残る活動をたくさん工

夫していただき、班で協力したり、宿の方と家族のように過ごしたりして、別れを惜しみました。 

新しいことを始めるときは、安全に充実した活動を行えるよう、情報収集や関係者とのやり取りをより綿密に

行って準備します。今年度は、秋とは違う飯山の魅力と楽しさを味わい、活動の幅を広げることができました。

４年生・６年生も夏休み前に着衣泳をして、水に落ちたら、慌てず浮いて待つという命を守る学習を行います。 

今月は、１学期のはじめに考えた、なりたい自分や学級の姿に近づいているか確認し、粘り強く努力するこ

とを促していきます。家庭学習パワーアップ週間やノー・スクリーンデーでは、テレビやゲームに時間を奪わ

れないよう自分で時間を決めて過ごせる機会にして、長い夏休みの過ごし方につなげてほしいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔２年生以上の児童が各学級で決めたいじめゼロの取組を集会で発表し、継続して取り組んでいます〕 
 
２の１ ともだちにやさしくしよう 

２の２ みんなで協力して助け合い、友だちを傷付けない 

２の３ あたたかい声かけをして、ふわふわ言葉をあふれさせよう 

３の１ 相手の気持ちを考え、ふわふわ言葉を使う 

３の２ 悪い言葉を使わずにコミュニケーション(会話)をとっていく 

３の３ 相手の気持ちを考えて行動する 

４の１ 笑顔を大切にする 

４の２ ふわふわ言葉で友達と話す 

４の３ みんなで仲良くなるために、みんなで遊ぼう 

４の４ 話し合い、仲よく、きょう力をする 

５の１ プラスな言葉使いをする 

５の２ 相手の立場になって考えよう 

５の３ いじめをやめよう！ 自分にもやさしく 相手にもやさしく 

５の４ 少しでも悪いと思ったそのときは すぐにあやまり相談しよう そうしよう 

６の１ 月に1回はクラス遊びをし 仲を深める 

６の２ 互いの思いを受け入れ、良い雰囲気をつくる 

６の３ いじめを知る、いじめを見逃さない、分けへだてなく優しく助ける 

６の４ 毎日みんなにあいさつをしよう 

 

六小いじめゼロの取組について 

府中市立府中第六小学校 

７月号 

                                            令和８年６月３０日 

  （児童数 ６９５名） 

校長 小林 邦子    

府六だより

１年生は、２学期から学級

のいじめゼロの取組を考

え、実践していきます。 


