
 

 

 

 

誠実さがつくる七中、努力が育てる自分 

校長 菅原 尚志  

令和８年度が始まりました。１年生７４名を迎え、３学年７学級、全校生徒２２

６名とともに、今年度の教育活動をスタートしました。新入生の皆さんの入学並び

に、２、３年生の皆さんの進級を、教職員一同、心よりお祝い申し上げます。 

緑地の木々が新緑に包まれ、明るい日差しの４月になりました。この時期は、 

周囲の様々なものがエネルギーに満ちあふれているような気がします。七中生に

とっても、新しい先生、新しい友人など、様々な新しい出会いのあるこの時期は、

期待に胸をふくらませ、前向きな気持ちになれる大切なスタートです。どうか、一つ

一つの出会いを大切にし、自身の学びや挑戦へとつなげてください。その前向きな気持ちが一年を通して続く

よう、学校としても、皆さん一人一人の頑張りを認め、支え、共に歩んでいきます。 

さて、４月７日に行われた入学式では、１年生一人一人が、呼名の際にしっかりと返事をしてくれました。

また、在校生の皆さんの歓迎の言葉や合唱も大変すばらしいものでした。この入学式は、学校全体で作り上げ

る、今年度最初の行事に当たります。１年生にとって、思い出に残る入学式になったと思います。入学式の式

辞では、本校の石碑に刻まれ、校歌の一節でもある「努力に勝る力はなくて 至誠に勝る技はなし」という言

葉を紹介しました。毎日目にするこの言葉には、七中の先輩方が大切にしてきた学びの姿勢が込められていま

す。新入生の皆さんだけでなく、２・３年生の皆さんも、改めて胸に刻んでほしいと思います。 

「努力に勝る力はなくて」という言葉は、もともとの才能や、目に見える結果だけが人の価値を決めるので

はないことを教えてくれます。授業での予習・復習、提出物を期限内に整えること、朝の挨拶や時間を守るこ

となど、何気ない日常の一つ一つが「努力」の土台です。こつこつ積み重ねた取組は、すぐに成果として表れ

ないこともありますが、確実に皆さんの中に力として残り、次の挑戦を支える自信になります。また、中学校

生活では、勉強だけでなく、部活動や委員会活動、学校行事など、仲間と力を合わせて取り組む場面がたくさ

んあります。思うようにいかず、悔しい思いをすることもあるでしょう。そのときに大切なのは、「もっと楽

な方法はないか」と諦めるのではなく、振り返り、工夫し、もう一度やってみることです。努力とは、長い時

間をかけて自分を育てる営みであり、積み重ねた分だけ、必ず皆さんの未来につながっていきます。 

そして、「至誠に勝る技はなし」。ここでいう「至誠」とは、物事に誠実に向き合うこと、そして人に真心を

もって接することを意味します。自分の役割を最後までやり遂げる、約束を守る、相手の話を最後まで聞く。

そうした誠実さは、周りの人からの信頼を生みます。同時に、困っている人に気付き、声をかけること、助け

てもらったら素直に「ありがとう」と伝えることなど、思いやりのある行動が、安心して学べる学級・学年、

そして七中全体の温かい雰囲気をつくっていきます。 

新入生の皆さんには、まずは新しい環境に慣れ、分からないことは遠慮せずに尋ねながら、一歩ずつ学校生

活の基礎を整えてほしいと思います。２年生の皆さんには、先輩として学習や生活の姿で手本を示し、自分自

身の成長にもつなげてほしいと思います。３年生の皆さんには、七中の顔として、努力と至誠を行動で示し、

仲間と共に最後の一年を充実させてほしいと願っています。 

出会いの季節に芽生えた前向きな気持ちを、日々の努力と誠実な関わり

によって、確かな力に変えていきましょう。教職員一同、皆さんの挑戦を見

守り、励まし、必要なときには、しっかり支えます。令和８年度が、七中生

一人一人にとって、実り多い一年となることを心から願っています。 

七中だより
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11 月に生徒会で植えたチュー
リップが見事に咲きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 行 事 予 定 月 日 曜 行 事 予 定 

５ 1 金 部活動保護者会 ５ 17 日 修学旅行② 

2 土 休業日 18 月 学校公開週間始、修学旅行③ 

３ 日 憲法記念日 19 火  

４ 月 みどりの日 20 水 全校朝礼 

５ 火 こどもの日 21 木  

６ 水 休日 22 金 学校公開週間終 

7 木 全国学力調査（３年）尿検二次 23 土  

8 金 ふれあい自然教室（１年） 24 日  

9 土  25 月 教育実習始、生徒会朝礼 

10 日  26 火 予行準備 

11 月 振替休業日（１年のみ） 27 水 体育大会予行 

12 火 専門委員会 28 木 体育大会予行予備日 

13 水 眼科検診 29 金  

14 木  30 土 体育大会 

15 金  31 日  

16 土 修学旅行① ６ １ 月 振替休業日 

 

対面式で生徒会活動や部活動について１年生に説明しました。 

４月１０日（金）に対面式を行いました。対面式

は、２・３年生の先輩が、入学したばかりの１年生に

向けて、生徒会活動や部活動を紹介する取組です。 

生徒会活動の紹介では、生徒会長や専門委員会・実

行委員会の委員長が、活動内容ややりがいなどを交え

ながら、魅力を分かりやすく伝えてくれました。 

部活動紹介では、各部が活動の様子や特色が伝わる

ように、練習メニューの一部紹介や実演、作品発表、

演奏など、工夫を凝らした発表を行いました。 

２・３年生の主体性が随所に見られ、どの説明・発

表も分かりやすく、１年生にとってこれからの学校生

活が楽しみになる、すてきな時間となりました。 

４月６日（月）、新年度が始まりました。始業式に先立ち、今年度、

府中第七中学校に着任された先生を紹介しました。先生一人一人か

ら、生徒の皆さんの印象や、温かいメッセージをもらいました。よろ

しくお願いします。今年度は、５名の先生と、事務職員、スクールカ

ウンセラーさんが七中に着任しています。 

新しく着任した先生を紹介しました。 

４月６日（月）は始業式でした。昇降口前で新しいクラスの発表を受け取り、

新しいクラスごとに整列して始業式に臨みました。さすが２・３年生で、どの

クラスも落ち着いて式に参加していました。始業式の生徒代表あいさつは、生

徒会役員の３年２組・浦尾小春さんが務めました。 

浦尾さんからは、「今日から新しい充実した日々が始まります。毎日の時間を

大切に、新入生も含めた全校生徒で、七中をより笑顔あふれる良い学校にして

いきましょう」という、新年度を迎えるのにふさわしい言葉がありました。 

始業式がありました。 

 始業式では、２・３年生だけで歌う今年度最初の校歌

斉唱がありました。今年度の指揮は３年１組の津田さほ

さん、ピアノ伴奏は３年２組の山本千夏さんです。卒業

式以来、２・３年生だけで歌う校歌でしたが、しっかり

と声が出ていて感心しました。翌日の入学式でも、すて

きな歌声を１年生の皆さんに届けることができました。 

５月の予定 


