
令和 3 年度 バスケットボール部 年間活動計画 

府中市立府中第七中学校 

バスケットボール 

（男子・女子）部 

部員数 

 男子 女子 

３年 0名 5名 

２年 7名 3名 

１年 4名 0名 

計 11名 8名 

合計 19名 

顧 
 

問 
 

T J 

部
の
組
織 

〈部 長〉     2 年 2組 K S 

部
の
目
標 

○チームの中でお互いに助け合い、励まし合いながらチームワークを育てる。 

○練習や練習試合、試合を通して、バスケットボールの技術を向上させると共に、心身

を鍛える。 

○9ブロック大会を勝ち上がり、都大会へ出場する。 

『 ＦＯＲ ＴＨＥ ＴＥＡＭ ～チームのために～ 』 

活
動
方
針 

約 
 

束 

○学校生活を最優先にし、決まりを守って真面目に学校生活を送る。 

○挨拶をしっかりとし、礼儀を重んじる。 

○活動日にきちんと出席する。欠席や遅刻・早退は必ず顧問に連絡する。 

○目標に向かって努力し、部長を中心に自主的に活動する。 

○仲間を大切にし、コートに立ったらベストを尽くす。 

○上級生は下級生を優しく指導し、育て、下級生は上級生を尊敬し、礼儀正しく接し、

しっかりと応援して支える。 

『素直な心と謙虚な姿勢を大切にし、いつも、感謝の気持ちで・・・』 

活
動
日 

活
動
時
間 

活
動
場
所 

 

   ［下校時刻］ 

   ◇夏期 １８：３０ 

     （ 3 月～９月） 

   ◆冬期 １８：００ 

     （１０月～2月） 

 

 ※休日（土・日・祝）は、公式戦、練習試合、練習などで活動する場合があります。 

 ※定期考査１週間前は原則として活動はありませんが、公式戦前や会場校運営等の場

合は、健康面及び学習面を考慮した上で、短時間、活動する場合もあります。 

 放  課  後 

月 OFF 

火 アリーナ 

水 アリーナ 

木 アリーナ 

金 アリーナ 

活
動
予
定 

  
★今の段階で、今後の試合日程などは決定しておりません。 
決まり次第、ご連絡差し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
購
入 

ユニフォーム（濃淡・上下）  12,400円 ← 男子のみ 

ポロシャツ           3,900 円 ← 男女共 

ウインドブレーカー（上下）  10,000円 ← 男女共 

  ★個人負担になります。申込時期になりましたら、顧問から連絡します。 

★バスケットシューズや練習着などは個人で購入してください。 

★ポロシャツの下は、チノショーツになります。こちらも個人で購入してください。 

そ 
 

の 
 

他 

○練習着は、フード付きは安全面から禁止しています。 

○再登校は、指定された時間に学校に着くように指導しています。 

○本校は、大会会場になります。試合がなくても会場になる場合があります。 

○大会会場の場合には、顧問の先生方に昼食を出します。その準備等を保護者の方にお

願いしています。 

○毎年保護者の中から代表者を出していただき、連絡のお手伝いをお願いしておりま

す。ご協力ください。 

 

代表       ・       

  

○大会や練習試合などの移動手段は、基本的に徒歩や公共交通機関を利用します。 

〇東京都中体連では、自転車での移動は禁止されていますが、府中市は校長会で特別に

自転車での移動が認められています。 

〇令和 2 年 4 月から東京都の条例が改正され、自転車保険への加入が義務づけられま

した。 

○学校生活の中心は、【授業】です。子ども達にも日々「部活動は一番最後。」と伝えて

おります。係や当番活動をさぼって部活動に参加しないように指導しております。ご

理解ください。 

○部費を徴収しておりません。会場校の運営費を、生徒達の消耗品などの購入に充てて

います。 

○毎月の活動予定と試合会場等が本校でない場合には、紙面にてご連絡しています。 

 

 


