
令和３年４月３０日 

府中市立府中第七中学校 卓球部 活動方針・活動計画 

１ 年間目標 

 部活動を通して、挨拶や礼儀を学び、社会性を身につける。 

技術力の向上を目指し、仲間とともに切磋琢磨することで豊かな人間関係を育む。 

 

２ 指導体制 

顧問：S T 

 

３ 部員数 

第１学年  １名   第２学年   ６名  第３学年  ５名   合計   １３名  

 

４ 活動方針 

 生徒の自主的・自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育課程との関連を図り、合

理的でかつ効率的・効果的に取り組む。 

 挨拶の励行、正しい言葉遣い、他の生徒の模範となれるようにする。 

 チームとして活動する中で、責任感や協調性を育む。 

 日々の活動の中で目標を設定し、達成感を感じられるようにする。 

 

５ 活動計画 

(１) 活動日 月・火・木・金・土  

(２) 休養日 水・日 （試合等で日曜日活動する場合は、別日に休養日を設定する） 

(３) 活動時間 ３月～９月  １６：００～１８：３０（下校時刻） 

     １０月～２月 １６：００～１８：００（下校時刻） 

※新型コロナウイルスによる対応で活動時間を変更する場合があります。 

 

６ 年間活動予定 

１学期 ２学期 ３学期 

・練習 

・練習試合 

・各大会に参加 

・練習 

・練習試合 

・各大会に参加 

・練習 

・練習試合 

・各大会に参加 

 

７ 参加予定大会等 

 １学期…9ブロック選手権大会（５・６月）、都大会（７月） 

 ２学期…９ブロック新人大会（１０月）、都新人大会（１２月） 

 ３学期…９ブロック新人大会（１月） 

 

8 その他 

  ・部費として、年間２,０００円（１・２年生）、１,０００円（３年生）をそれぞれ徴収する。 


