
 

 

 

 

 

 

 

     明けましておめでとうございます。 

校 長 渡邊 和子 

平成３１年、２０１９年が穏やかに幕を開けました。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては

お健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

昨年は、大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

本年もお子様たちの健やかな成長のため、教職員一同、「チーム七小」を合言葉に、力を合わせて

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 本日の始業式の講話は、終業式の話を引き継いで、３つのことを話しました。 

まず、挨拶をしっかり頑張ってほしいということ。朝、目覚めたら家の人に。登下校時には、交通

安全の見守りをしてくださる方たちに。学校では先生方や友達に。自分から挨拶をしてほしい。昨年

より、レベルアップした「あいさつ名人」になってほしいです。挨拶は、自分がしても誰かにしても

らっても、よい気持ちになる元気の源です。 

次に、冬休みには、どんな家の手伝いができましたか。と尋ねました。玄関掃除やお風呂掃除、食

器運び、洗濯物たたみ、トイレ掃除・・・。１年生の時、宿題だったお手伝いをずっと続けて、とっ

ても上手になって、そのお家の人が喜ばれたという話を聞きました。冬休みに始めたお手伝いをこれ

からも続けると、もっと上手になって、お家の人はとても助かるし喜んでくれますよと話しました。 

最後は、お正月ですから、目標を立てることについて話しました。３学期、そして１年。自分の目

標を自分で考える。その目標に向かって、一日一日取り組んでいってほしいと話しました。 

 

昨年末、研修会で平野啓子さんの講演を聞く機会がありました。平野さんは、元NHKのニュースキ

ャスターで大河ドラマやドキュメンタリー番組のナレーションもされ、最近もお正月特番「古舘伊知

郎トーキングヒストリー」でその優しくも迫力のあるお声をテレビで聞いた方もいらしたのではない

かと思います。現在は、複数の大学で教授や講師をお勤めになり、「語り部・かたりすと」としてご

活躍です。その講演で、芥川龍之介の「蜘蛛の糸」の語りを聞き、清少納言の「枕草子」春はあけぼ

の・・・のヨーロッパ講演のお話を伺いました。珠玉の名作の「語り」は、聞くうちに目の前に情景

が浮かび、作品世界に入り込む素晴らしいものでした。「語り」は、日本において、数千年前の古代

からの文化であり、「語り部」によって繰り返し伝えられ語り継がれてきた母国語の大切なコミュニ

ケーションなのだと教えてくださいました。半世紀前の頃は、おばあちゃんは何度でも同じ話をして

くれたし、子供は何度でも同じ話を聞きたがっていたことを思い出しました。 

携帯電話、スマートフォンが現れてまだ十数年。メールやLINE、絵文字や写真、たくさんの伝達手

段や情報を使いこなしていく時代だと思いますが、「顔を見ながら聞く」、「直接会って話す」こと

のなんと確かで豊かなことかと、改めてコミュニケーションの根本を考えさせられた講演でした。 

 

今年も子供たちと日々挨拶を交わし、その成長をしっかり見守っていきたいと思います。 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 
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体力向上の取組の一つとして、１２月５日（水）～１４日（金）の８日間、マラソン週間を実施しました。 

朝８：２５～８：３０の５分間、自分のペースで校庭を走ります。 

トラックには線が引いてあり、低学年・中学年・高学年でコースが分かれていて、各学年に合った距離を走れる

ようにしています。走り終わったらマラソンカードに走った分を記録して、最後には自分の頑張りを振り返りまし

た。どの子も止まることなく走り続け、汗が光っていました。なかには、朝や休み時間を使って、すすんでマラソ

ンしている児童の姿もありました。 

 毎日続けて取り組むことで、体を動かす心地よさに気付いたり、以前よりも長距離を走れるようになったりと、

身体にとって良い変化が見られたようです。これをきっかけに、これからも時間を見付けて、走る運動に取り組ん

でほしいです。   

 

 

１２月５日（水）府中警察署の方々にご協力いただき、以下のような手順で不審者が敷地内に不法侵入した際の

訓練を実施いたしました。 

①警備員が不審者を発見し、質問を繰り返す。 

②犯人役がおもちゃの凶器を持ち出す。駆け付けた教職員たちがさすまたで取り押さえる。その間、児童は、各学

年の1組に集合し、教室で不審者が入れないようにバリケードを築き、声を潜めて待つ。 

③通報によりパトカーで駆け付けた警察官が犯人を確保する。そこで、全児童は体育館に第2次避難をする。 

 

 府中警察署生活安全課少年第1係長さんから以下のように指導・講評をいただきました。 

①児童は真剣に訓練に参加していて素晴らしかったこと 

②教職員も一生懸命児童を守るので、教員の指示をよく聞くようにすること 

③声を出すと不審者に居場所を知られてしまうので、声も潜めることが大切 

 

 教職員は、避難訓練終了後、対応する際のさすまたの使い方など具体的な課題についてもご指導いただきまし

た。今後に生かしていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キューピーの中河原工場からお越しいただいた講師の方から、マヨネーズの作り方はもちろんですが、食の楽し

さや大切さ、野菜摂取の重要性を子供たちに伝えるための講義と調理実習をしていただきました。 

 参加者は、子供37+1名 大人35名、講師2名でした。大盛況のため家庭科室が狭く感じるくらいでした。 

 子供たちは、試食として、あらかじめ担当の方々が熱消毒のためゆでたキュウリに自分たちで作ったマヨネーズ

をつけておいしそうに食べていました。野菜も好きになり、バランスよく食事をして、強い体を作ってほしいで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVDを視聴し、野菜の効能などについて学ぶ。    実習の時間、卵黄と白身を分けている。 

道徳授業地区公開講座･七小の教育を語る会のお知らせ 
２月９日（土）、道徳授業地区公開講座及び七小の教育を語る会を実施します。 

時程 １～３年 ４～６年 

１ 

8：30～9：15 
授業公開 

2 

9：20～10：05 
親子で講演会 道徳授業公開 

３ 

10：15～11：00 
道徳授業公開 親子で講演会 

４ 

11：05～11：50 

講師を囲んで、保護者、地域の方と授業のない教員による協議会（視聴覚室） 

※この時間は、協議会に出席いただくため授業は公開しません。 

昨年度まで市で行っていた「教育を語る会」を、今年度から各学校の実態に即して実施することになりま

した。本校では、道徳授業地区公開講座と併せて、子育てについて語る機会としました。榎本久美子氏を講

師にお呼びし、リトミック及びシナプソロジーの体験もしながら、親子で一緒に講演会を聞く企画としまし

た。講師は、昨年度の家庭教育学級でもお越しいただいた「大人と子供のわくわく才能開花講師」です。多

数の方々のご参加をお待ちしております。 

 

名札の着用を 
学校公開の折など、児童の安全のため、名札の着用をお願いしております。左記の不審者訓練に加え、PTAの方

々への受付依頼、おやじの会の方々によるパトロールなど、様々手を打っていますが、名札による水際のチェック

が欠かせません。来校時には必ず名札を着用するようご協力よろしくお願いします。 

 

マスクをランドセルに 
インフルエンザの流行する時期になりました。手洗いやうがい、規則正しい生活、バランスの良い食事など健

康管理をありがとうございます。感染が広まることを防ぐため、マスクの着用を促すことがあります。お子様の

ランドセルにマスクを1つ以上入れておいていただきますよう、お願いします。 



 

※１道道路事情等により下校時刻が前後します。詳細は学年便り、後日配付のしおりをご確認ください。 

※２ 若干下校時刻が前後します。詳細は学年便りをご確認ください 

※  １・２月の避難訓練は、予告無しで行うため、上の予定表には載せておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月】  

１日（火） 

７日（月） 

８日（火） 

９日（水） 

１０日（木） 

１１日（金） 

１２日（土） 

                              

元日                                              

冬季休業日終                                          

【Ｂ時程】 始業式 安全指導 

【Ｂ時程】 ４時間授業     

集会[児童] 給食開始             計測① 

パワフル７ 委員会（６校時）         計測② 

月曜時間割 土曜時程 

１４日（月） 

１５日（火） 

 

１６日（水） 

１７日（木）

１８日（金） 

成人の日                          

※火曜６校時授業始②            計測③ 

なわとび週間・校内書き初め展（～２５日） 

４時間授業                 計測④ 

集会なし 参観保護者会⑤⑥         計測⑤ 

参観保護者会③④ 美化デー         計測⑥ 

２１日（月） 

２２日（火） 

２３日（水）

２４日（木）

２５日（金） 

クラブ   

参観保護者会①② 

４時間授業 ３年１組研究授業（５校時）  

集会なし  

社会科見学④      

２８日（月） 

２９日（火） 

３０日（水） 

３１日（木） 

【２月】 

１日（金） 

全校朝会 クラブ 

認知症サポーター養成講座③５校時 

４時間授業 

集会［児童 たてわり］ 

 

パワフル７ 

４日（月） 

５日（火） 

６日（水） 

７日（木） 

８日（金） 

９日（土） 

全校朝会 委員会 

新１年生保護者説明会（①②下校時刻変更） 

５時間授業 集会[クラブ発表] 安全指導 

集会［クラブ発表］             

パワフル7 中学新入学生説明会⑥ 

土曜時程 道徳授業地区公開講座･七小の教育を語る会 月曜時間割 

１月の主な行事予定 
○数字は学年を表しています。 

認知症サポーター養成講座 
１月２９日（火）５校時 視聴覚室 

社会福祉法人・多摩同胞会の高齢者福祉施設「泉苑」の方にお越しいただきます。３年生の子供たちが認知症につ

いて正しく理解し、あたたかく見守る応援者となることを目的としています。説明や寸劇や体験などを通して学びま

す。 

なわとび週間 
８：２５～８：３０ 

全校でなわとびをします。動きやすく脱ぎ着しやすい服装で登校

させてください。フードがある服装はなわとびが引っかかる可能性

もあるのでご配慮ください。また、朝食を必ず摂ることや十分な睡

眠を取ることなどの健康管理と、ご家庭での健康観察も併せてお願

いします。 

校内書き初め展 
 

校内書写展を行います。各階廊下に書き

初めを展示します。どうぞご覧ください。 

１、２年生は硬筆、３～６年生は毛筆で

す。 


