
 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標をもって充実した夏休みを 

校 長 渡邊 和子 

連日の猛暑が続く中、子供たちはこの学期末をよく頑張り、今日で１学期の教育活動が全て

終了いたしました。保護者の皆様、地域の皆様には、様々な場面で大変お世話になりました。

誠にありがとうございました。 

先週、７月１２日（木）には、今年度の一大イベントの一つ、平成３０年度オリンピック・

パラリンピック教育推進事業の「夢・未来プロジェクト」「Welcomeプログラム」を実施し

ました。１９９２年のバルセロナ、１９９６年のアトランタ五輪で女子バレーボールアメリカ

代表チームのセッターとして大活躍され、バルセロナ大会では銅メダルに輝いたヨーコ・ゼッ

ターランドさんを七小の体育館にお迎えし、講義と指導を受ける幸運に恵まれました。 

すらっと伸びた高身長、笑顔のすてきなゼッターランドさんから子供時代のお話やバレーボ

ールに取り組み、オリンピック出場を目標にするようになった理由など、様々なお話を伺う中

で、目標をもつこと、自分だけしかできないことを身に付けること、できるまでやめないこと

など、オリンピアンとしての人生から得た金言、箴（しん）言を優しい語り口で教えてくださ

いました。教員3名とのトスの実演では、できるまで諦めない、上手な人は苦手な人のフォロ

ーをする、など練習のポイントを教えていただいているうち、指導を受けている教員が無回転

の理想的なトスを上げられるようになり、参観していた子供たちから「うぉー！」という歓声

が挙がりました。5年生と6年生はそれぞれ１時間、バレーボールのウォーミングアップやト

ス、バックトス、アタックなど、直接、ゼッターランドさんから中身の濃いご指導をいただく

こともできました。「本物との出会い」貴重な体験を全校で共有することができました。 

明日からは、３９日間の夏休みです。（6年生は、7月末に日光林間学校があります。）子

供たちにとっては、1年のうちで、最も長く家庭で過ごす日々となります。ゆったり流れる時

間の中で、よい学びや体験ができるように目標や計画を立て、健康、安全に留意され、充実し

た夏休みとなりますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

つよく ただしく あたたかく 
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熱中症の予防に・・・水分補給のポイント「さ」「い」「こ」「う」 

 「さ」 ３食の食事もきちんと食べる 

・・・人は食事から1.0Lもの水を摂取しています。 

 「い」 意識的に 

・・・「のどが渇いた」というタイミングでは既に不足気味に。 

 「こ」 こまめに 

・・・一度に大量では、うまく吸収できません。こまめに摂取しましょう。 

 「う」 動く前後に 

・・・寝る前後、運動の前後、入浴の前後に水分をとりましょう。 

 

「教職員互助会報」より 
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○府中市ではこれまで学校独自の通知表を作成してきましたが、この１学期から府中市立小学校全体

で形式を統一して作成をすすめました。名称も「あゆみ」から「のびゆく府中の子」と変更しまし

た。内容はこれまでと変更はありませんが、道徳が教科となり、道徳科の評価（記述式）が加わり

ました。保護者からの通信欄への記入や押印をお願いします。 

○変更点 

・１・２学期のシートは、家庭で取り出し保管する。シートを入れるためのファイルを用いる。その

ファイルを学期の初めに学校へ戻す。 

・システムの関係で、所見の行末にスペースが入ってしまうことがある。 

・児童名で特別な漢字の場合、フォントが多少違うことがある。 

・事前に印刷する関係で、１・２学期は出席日数を二重線で訂正することがある。 

８月２９日（水） 始業式 B時程 給食なし ４時間授業 避難訓練（一斉下校） 

持ち物：通知表（保護者通信欄への記入、押印をお願いします）詳細は上記や

学年便りをご覧ください。 

８月３０日（木） 給食開始（通常授業開始） 

８月３１日（金） １年 午後授業開始 

９月 １日（土） 土曜授業日（月曜時間割） 「美しい日本語話し方教室」⑥ 

９月 ３日（月） 全校朝会 委員会活動            計測① 

９月 ４日（火） 保護者会⑤⑥ 水道キャラバン５・６校時目④ 計測② 

９月 ５日（水） ５時間授業 安全指導            計測③ 

９月 ６日（木） 保護者会③④ 集会【環境美化】       計測④ 

９月 ７日（金） 保護者会①②                計測⑤ 

９月１０日（月） 全校朝会 クラブ活動            計測⑥

○数字は学年を表しています。 

○学校便り７月号でもお伝えしましたが、８月１３日（月）、１４日（火）１５日（水）は、府中市立

学校全体で学校閉庁日（教職員が学校に勤務しない日）となりました。前の８月１１日（土）、１２

日（日）と併せて実質５日間となります。この５日間の電話対応は、留守電です。以下のようなメッ

セージが流れます。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いします。 

＜メッセージの内容＞ 

「お電話ありがとうございます。申し訳ございませんが、本日の業務は終了いたしました。 

後ほど（※１）お電話いただきますようお願いします。」 

※１ 「後ほど」は８月１６日（木）以降という意味です。 

○7月18日付「熱中症予防対策について」でもお伝え

しましたが、加えてお伝えしたいのは、 

・炎天下での激しい運動は避ける。 

・帽子や水筒を携行する。 

です。楽しい夏休みとなるようご注意ください。 


