
 

 

 

 

 

 

 

 

応援、有難うございました！ ～みんなの笑顔が輝く最高の運動会～ 

校 長 渡邊 和子 

初夏の候を迎え、校庭敷地のイチョウやケヤキの葉の緑が濃くなってきました。 

５月２７日の「運動会」は、お陰様でよいお天気の下、全学年そろって、開催することができました。 

コロナ禍で叶わなかった保護者及び地域の皆様の自由参観が実施でき、朝一番から最後まで、ご参観

いただけたことが大変うれしく思いました。 

 全ての学年の徒競走で、全員が着順に関わらず、最後まで一生懸命走り切ったこと。 

 どの学年の表現も表情豊かで、呼び掛け合ったり息を合わせたり元気いっぱい演技できたこと。 

 競技には、ルールをしっかり守って力を合わせて取り組み、最後まで頑張ったこと。 

 ４年ぶりに得点のある「運動会」ができ、赤組、白組ともに１２０点の引き分けという互角の戦いで 

健闘を称え合えたこと。閉会式の「校歌」の明るい歌声の中で、漸く本来の「運動会」ができたと感慨

深かったです。「運動会」が普通に実施できること。この当たり前は、当たり前ではなかったこと。当

たり前が幸せであることが実感できました。 

 お子さん達はこの行事を通して、一回りも二回りも大きくたくましく成長していくことでしょう。 

 PTA 本部をはじめ、一役サポートの皆様、「おやじの会」の皆様には、前日準備からご支援をいただ

き、また、当日は大勢の有志の皆様、卒業生（中学生）のお手伝いもあって、「運動会」の片付けがあ

っという間に終わりました。七小を支えてくださる皆様の、そのお気持ちの温かさに、感激いたしまし

た。本当に有難うございました。 

 運動会へのご感想、ご意見は「運動会アンケート」でお寄せください。お待ちしております。全教職

員で共有し、今後に活かしてまいります。 

早いもので明日から６月、１学期も後半になります。６月は東京都全体で実施する「ふれあい月間」

（いじめ防止強化月間）の第１回目です。七小では、一人一人のお子さんへのアンケートや全校での言

葉遣いの指導（「ふわふわ言葉」）を行い、いじめの未然防止に取り組みます。 

６日（火）からは「体力テスト」、１２日（月）から１７日（土）までは１学期の読書週間、２０日

（火）からは水泳指導が始まります。 

「体力テスト」や水泳指導につきましては、「健康、安全第一」で実施してまいります。準備やご支

援など保護者の皆様にお願いすることが多々ございますが、ご理解、ご協力のほど、どうぞ、よろしく

お願いいたします。 

また、６月１７日（土）は、今年度初めての学校公開、授業参観を予定しております。昨年度までは、

時間指定や人数制限がございましたが、今年度は「運動会」と同様、自由参観とさせていただきます。

お子様の教室での学習の様子等、どうぞ、ご参観いただき、励ましていただければと存じます。 

 

台風２号の動きが心配されます。学校では、災害安全について確認し、 

安全指導を進めます。ご家庭でも今一度のご確認をされ、 

ご留意されますように。

 

令和５年５月３１日 №３ 

 

府中市立府中第七小学校 

 

℡ 042（363）9137 

 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 
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運動会（表現） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生「夏だ！ピーチだ！もり上がろう！」 

ダンスと玉入れを組み合わせた演技。ダンスはリズ

ミカルに踊り、玉入れでは精一杯玉を投げ入れました。

２年生になって、さらにパワフルな演技を披露するこ

とができました。 

３・４年生「かがやけ！イロトリドリに『七小エイサー』」 

４年ぶりに３・４年生合同で表現を行いました。色とりどりの手作り太鼓を持って、ダ

イナミックに踊りました。大きな掛け声で、高く足を上げ、バチの先まで意識して伸ばし

て踊る姿がとてもすてきでした。４年生は、踊りや太鼓の作り方等を、３年生に教え、３

年生は４年生の教えをよく聞き、２学年協力して表現を仕上げることができました。 

１年生「みんなでおどろう」 

「ジャンボリミッキー」「ブラザービート」「きつね

ダンス」を笑顔いっぱい！元気いっぱい！かわいく踊

りました。１年生は初めての運動会でしたが、開会式

から閉会式まで立派に参加することができました。 

５・６年生「南中ソーラン～これから晴れるよ～」 

５・６年生も、４年ぶりに２学年で一つの表現を仕上げました。前半は伝統の「ソーラン節」

を踊りました。一人一人オリジナルの法被も見事でした。 

後半は組体操を行いました。「晴れ渡る空のように明るい未来を願って」演技をしました。一

つ一つの技に思いを込めて、見事な表現作品に仕上がりました。 
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（徒競走） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（高学年リレー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校競技（大玉送り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生は５０m、３・４年生は８０ｍを走りました。５・６年生は昨年

度８０m でしたが、今年度は１００ｍを走りました。３年生以上はカーブがあ

りましたが、上手に走り、どの児童も全力を出し切って、駆け抜けました。 

昨年に引き続き、リレーは、５・６年生から選抜された選手が出場しました。給食準備中の

時間を使って、一生懸命練習してきました。どのチームも選ばれた選手が集まっているので、

見ごたえのある一戦でした。みんな最高の走りを見せてくれました。 

全校競技の大玉送りも、４年ぶりに実施しました。（後から分かったことですが）ここま

での競技の赤白の得点が同点で、この全校競技で赤白の勝負が決まるというところでした。

１回戦目は白が勝ち、２回戦目は赤が勝つというドラマチックな展開となりました。 

PFS ゴーヤ苗の植付け 

５月２２日（月）、府中 PFS の方々に来てい
ただき、ゴーヤの棚の設置と、苗の植付けをして
いただきました。 

これからゴーヤがどんどん伸びてくると思いま
す。立派なゴーヤカーテンになるように、育てて
いきたいと思います。 
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URL  ユーザ―名  パスワード  

６月の行事予定

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

6月1日 木 Ｃ時程　安全指導　1年火木5時間授業始 SC

6月2日 金
Ｃ時程　教育実習終　歯磨き指導(5年)
児童の学力向上を図るための調査(5年)

④13: 20

6月3日 土

6月4日 日

6月5日 月 委員会 ④13: 20

6月6日 火 体力テスト

6月7日 水 Ｃ時程　小中連携の日

6月8日 木 こころの劇場(6年) SC

6月9日 金 ④13: 20
社・理

見学

6月10日 土 自転車競技大会

6月11日 日

6月12日 月 ④13: 20

6月13日 火 美化デー

6月14日 水 Ｃ時程 ④13: 20

6月15日 木 避難訓練 SC

6月16日 金
Ｃ時程
児童の学力向上を図るための調査(4年)

④13: 20

6月17日 土

6月18日 日

6月19日 月 振替休業日

6月20日 火 水泳指導始

6月21日 水 ④13: 20

6月22日 木 開校記念日　日光林間学校説明会(6年) SC ⑤14: 30

6月23日 金 C時程 ④13: 20

6月24日 土

6月25日 日

6月26日 月 ④13: 20

6月27日 火

6月28日 水 C時程　校内研究授業(算数1-1)

6月29日 木 SC

6月30日 金 ④13: 20

7月1日 土 B時程　土曜授業　七小フェスティバル

Ｃ時程　理科・社会科見学(4年 クリーンセンター多摩
川、北多摩一号水再生センター、郷土の森博物館)

⑤14:30 ⑤+委員会15:30

※ 〇数字は、授業時数です。

曜 行　事　予　定
下校時刻

⑥15:05⑤14:15

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:30 ⑥15:30

④13:20

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑥15:05

クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　　読書週間始 ⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

C時程 ⑤14:15

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑥15:05

Ｂ時程 学校公開 スマホ教室(5・6年)　　　読書週間終 ④12:00

⑤14:30 ⑥15:30

⑥15:30

⑥15:05

⑤14:30

⑤14:30

⑤14:15

④12:00

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:30

C時程　安全指導　色覚検査(4年)
歩行シミュレーター(1年)

⑤14:15 ⑥15:05

④13:20(1-1のみ⑤14:15)

⑥15:30

七小ブログ 
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