
 

 

 

 

 

 

 
 

読書のススメ 

副校長 新津 幸二郎 

「９月１８日、最も遅い猛暑日を８２年ぶりに記録更新」一体いつになったら秋が訪れるのだろう

と、憂いていましたが、ようやく秋の気配が感じられるようになってきました。食欲の秋、読書の秋、

スポーツの秋、芸術の秋、睡眠の秋・・・ 

私が子供の頃（小学校に入る前）の断片的な記憶ではあるのですが、寝る前に親に読み聞かせや歌を

歌ってもらっていました。それからある時は、寝る前に枕元の電気スタンドを点けて、親が読書をして

いる姿を覚えています。小学校に入ると、寝る前に電気スタンドを点けて「子どものための世界名作文

学」を読むのが楽しみでした。時は過ぎ、自分が親になった時、子供に読み聞かせはしたものの、我が

子の前で読書をする姿をどれだけ見せていたかは正直あまり自信がありません。デジタル化されてい

る生活環境はあるにせよ、本を読んでいる親を見せるのか、携帯を見ている親を見せるのか、どちらが

子供によい影響を与えるか、十数年前の自分を振り返り自省するところであります。 

子供の内から読書をしておくことが大切な理由はなぜでしょう。文部科学省の HP にも掲載されて

いる「子どもの読書活動推進の取組～子どもの読書活動の推進について～」では次のように記されて

います。 

 

 

 

また、小学生が読書で得られる効果として、  

 

 

 

 

 

 学校や家庭は、子供たちが本好きになったり、読書をする習慣が身に付いたりするために、子供が本

を読む環境作りをしていくことが必要です。近くに本を置く、スキマ時間を作る、読み聞かせや一緒に

読書をするもよいでしょう。文字ばかりの本ではなく絵本や、（読書の入口として）漫画もよいでしょ

う。時にはスマホやタブレットを活用してもよいでしょう。 

先週２７日までは七小の読書週間でした。子供たちは、朝の時間や図書の時間に読書を楽しんでい

ました。いよいよ訪れる読書の秋に、子供たちは勿論、保護者の皆様も読書を楽しむのはいかがでしょ

うか。１０月もどうぞよろしくお願いいたします。 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 
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体罰防止のスローガン 
 毎年、学校では体罰防止に向けて、教職員で研修しています。今年も教職 
員一同で体罰のない学校づくりの取組を確認し合い、スローガンを決めまし 
た。全ての子供たちが明るく楽しい学校生活を送れるよう、保護者、地域の 
方々と、子供たちをしっかり見守っていきます。 

・語彙力や読解力が身に付く    ・人の気持ちが分かりコミュニケーション力が高まる 

・集中力が養われる        ・自己肯定感が高くなる 

・知識が増える          ・気持ちが安定する 

・想像力が豊かになる                         ※ベネッセ教育情報より引用 

読書活動は、子どもが、言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かなものにし、人生

をより深く生きる力を身に付けていく上で欠くことのできないものです。※文部科学省 HP より一部引用 
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５年 わくわく自然教室 

【安全に協力し合い、楽しく学ぶ「わくわく自然教室」】をめあてとし、5 年生が長野県飯山・戸狩方面へ9 月２

日（月）～５日（木）の３泊４日の日程でわくわく自然教室に行きました。心配されていた台風の影響もほぼなく、

大自然に囲まれた中で、ジップラインやラフティング、ブナ林散策と、府中では体験できない経験ができました。

また、生活面では男女別六つの班に分かれ、民宿に泊まりました。各民宿のオーナー夫妻を「お父さん」「お母さん」

と呼び、寝食を共にしました。各民宿でもマイ箸づくりやジャム作り、笹寿司作りなど、貴重な体験をすることが

できました。最終日の荷物整理・部屋掃除も教員が不在の中、各宿の「お父さん」「お母さん」の指示のもと、想像

以上にきれいになっていました。そのような内容の濃い４日間を過ごしたので、退村式では涙を流しながら別れを

惜しむ姿があちらこちらであり、教員も思わずもらい泣きをしてしまいました。 

５年生の子供たちに第二の故郷ができました。何年先になるか分かりませんが、成長した姿を「お父さん」「お

母さん」に見せに行けるといいですね。 

3 年「起震車体験」 
９月１２日（木）、3 年生は、府中市防災危機管理課の方にお越しいただき、 

起震車体験をしました。大きな地震の揺れを体験し、正しい行動をとるための 

ポイントを教わりました。この体験を生かして、いざという時どのような行動 

をとればよいかを理解し、行動の仕方を身に付けてもらいたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「走り方教室」 

９月２４日（火）、毎年来ていただいている、宮内 優（みやうち まさる）先生をお招きして、「走り方教室」
を行いました。宮内先生は、バンクーバーオリンピックでボブスレー選手として活躍され、現在は「かけっこ・陸
上教室プロ・キッズ」の代表として、走り方の指導をされています。 

今年度も、全学年が１時間ずつ指導していただきました。走る姿勢、足の上げ方、腕の振り方など、走り方のポ
イントを分かりやすく教えていただきました。 

６年生は１０月２４日（木）に府中市の「連合陸上記録会」に参加します。「走り方教室」で学んだことを活か

して、自分の記録を更新できるように、頑張ってもらいたいと思います。 

七小タグラグビーチーム 
１１月４日（月）文化の日に開催されます、第１８回府中市小学生タグラグビー大会「フォーリスカップ」に七

小タグラグビーチーム（３チーム）が参加します。４年生以上の有志のメンバーで出場します。クラブや朝の時間

に練習を行い大会に臨みます。One for All , All for One 「思いやり」精神でタグラグビーを頑張っています。 

３年「農家見学」「社会科見学」 

９月１８日（木）、３年生は小牧農園に農家見学に行ってきました。小牧農園さんがどのように野菜を育てて
いるのか見学をしたりインタビューをしたりしました。また、１９日（金）には、社会科見学で「給食センタ
ー」、「郷土の森博物館」に行ってきました。「給食センター」では、たくさんの給食が一度に作られているとこ
ろを見学したり、エアシャワーを体験したりしました。バスの移動で市内を巡り、府中市の各施設の場所を確か
めながら、「はけ」も見てきました。「郷土の森博物館」では、昔の道具のことや、府中の昔を知ることができ、
とても実り多い学習となりました。 
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10月の行事予定

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

10月1日 火 安全指導　クラブ　都民の日 SC

10月2日 水 ④13: 20

10月3日 木 遠足(2年 多摩動物公園) ⑤14:30 遠足14:55

10月4日 金 C時程　1年月・金5時間授業始　稲刈り(５年) SC

10月5日 土 B時程　土曜授業(学校公開)　防災訓練

10月6日 日

10月7日 月 振替休業日

10月8日 火 美化デー SC

10月9日 水

10月10日 木 遠足(1年  武蔵国分寺公園) 遠足13:30 ⑤14:30

10月11日 金

10月12日 土

10月13日 日

10月14日 月 スポーツの日

10月15日 火 日光移動教室6年(2泊3日) SC 日光

10月16日 水 ④13: 20 日光

10月17日 木 環境美化集会(1～5年) 日光

10月18日 金 ④13: 20

10月19日 土

10月20日 日

10月21日 月

10月22日 火 ※2年遠足予備 SC

10月23日 水 C時程

10月24日 木 陸上記録会(6年・PM)　　秋の歯科検診 陸上記録会

10月25日 金 Ｃ時程　たてわりロング集会 　白杖体験(４年)

10月26日 土

10月27日 日

10月28日 月 クラブ

10月29日 火 ※１年遠足予備日　　そくわん検診(モアレ)5年 SC

10月30日 水 ④13: 20

10月31日 木

11月1日 金 C⑤5時間授業　委員会11月分　安全指導

11月2日 土 東京都教育の日

11月3日 日 文化の日

11月4日 月 振替休日

11月5日 火 美化デー　避難訓練（2次避難北山第二公園） SC

⑤14:15 ⑤＋委員会15:05

⑥15:30

⑥15:30

⑤14:15

⑥15:30

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

⑤14:30 ⑥15:30

④13:20

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30 ⑥15:30

※ ＳＣ…スクールカウンセラー来校日

⑤14:15

④12:00

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:30

⑤14:30

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15

⑤14:15

⑤14:30

C時程

※ 〇数字は、授業時数です。

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

⑤14:15 ⑥15:05

C時程　6年４時間授業

C時程 全学年5時間授業　5年会場準備　七中あいさつ週間

⑥15:30

C時程　日光移動教室前日検診13：15　稲刈り(５年)予備日

⑥15:05

⑤14:15

曜 行　事　予　定
下校時刻

C時程

④12:00

Ｃ時程　小学校体育支援事業(３年)  職場体験(浅間中)

⑥15:30

B時程　避難訓練(防火シャッター)
全学年４時間授業※給食なし　13：30～就学時健康診断


