
 

 

 

 

 

 

  

 

          年頭に感じた感謝と幸せ 

校 長 田村 香代子 

新年、おめでとうございます。馬は本来、常に前進する動物であるということから、午年は目標に向かって大きく飛

躍する年になると言われているそうです。特に今年は６０年に一度の丙午です。火の力が重なり、エネルギーに満ち溢

れるパワフルな年とされています。周りから得られるエネルギーを自分の中に取り込むには自分自身のパワーも必要に

なります。睡眠をしっかりとること、規則正しい食生活を送ること、適度な運動をすることなど、よりよい生活習慣を

子供たちにも促していきます。そして、それぞれの夢や目標に向かい力強く歩みを進められるように、教職員一同愛情

を込めて子供たちを見守ってまいります。今年度も「チーム七小」の一員として皆様のお力添えをいただきますよう、

どうぞよろしくお願いいたします。 

 突然ですが、「ふるさと」と聞いて皆さんは何を思い出しますか？ 私は「波の音」「かつおのたたき」「竜馬の銅

像」そして「友人との思い出」です。思い出をくれたふるさとの親友が、お正月に我が家に遊びに来てくれました。地

元のお土産をたくさん持って・・・。郷土のお菓子をいただきながら、何時間もしゃべり続けている様子を見た家族か

らは、「小学生の顔になっているよ」とからかわれました。小学生の頃に習った歌を一緒に歌ってみたりもしました。

題名も思い出せない歌なのに、しっかり歌い通せました。子供の頃に習ったことや、子供の頃に体験した様々な記憶は

大人になっても色あせることなく、音や匂いと共にいつまでも自分の中に残っています。そしてそれらの記憶はいつで

も小学校時代に私を連れて行ってくれるものだと感じました。この親友とは常に連絡を取り合っているわけではなく、

お互いの誕生日を祝うだけの年もあるほどです。しかし、私にとって支えであり、いつも気になる存在であることも事

実です。この親友に叱られない生き方をしたいと常に思っています。そう思える存在に幼いころ出会えたことを今も感

謝しています。 

 七小の子供たちにも自分を支えてくれる存在に出会ってほしいと思います。「楽しい」だけの友達ではなく、苦しい

ときに共感してくれる人、間違ったときに「違う」と言って叱ってくれる人、そういう友達に出会ってほしいです。そ

して「ふるさと」である府中、長い年月を過ごした小学校がいつまでも記憶の中で色あせないものとして残り、心の支

えになることを願った年明けでした。 

 年明けて学校に行った私に、一枚の年賀状が幸せをくれました。七小を「ふるさと」だと言ってくれる方からの年賀

状でした。様々な行事にお越しくださっていますが、その行事がその方の生きるエネルギーになっていることが書かれ

ていました。そして最後に、七小から発信する様々なお便りに感動してくださっていることが書かれてあり、「私が今

の七小に育てていただいていることに感謝しております」ともありました。学校は今の子供たちだけではなく、昔子供

だった方のためにも存在できていることがうれしく、ありがたく、頑張る力をいただきました。 

 誰かを幸せにできる言葉をつかえる人は本当に素敵です。「チーム七小」があたたかな言葉で包まれる一年になりま

すよう、今年もよろしくお願いいたします。 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 
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2/4 

６年「社会科見学☆国会議事堂・昭和館」 

１２月１８日（木）は、６年生の社会科見学で昭和館と国会議事堂へ行ってきました。昭和館では、戦前・戦後の暮ら

しを学芸員の方から学びました。戦時下で生き抜いてきた人々の思いや命の大切さに触れました。国会議事堂では、参議

院の見学と、特別プログラムで法律を作る行程を疑似体験しながら学びました。 

避難訓練（不審者侵入対応訓練） 

１２月１２日（金）、避難訓練を行いました。今回は、不審者が侵入したことを想定 

しての訓練でした。府中警察署の方にご指導していただきました。子供たちは、いつも 

とは違う不審者侵入時の放送を聞いて、身を隠す訓練をしました。実際に起きたときに 

も、落ち着いて、安全な場所に移動し、身を隠すことができるよう、これからも訓練を繰 

り返していきます。 

４年「社会科見学」 
１２月１１日（木）、中央防波堤と浅草（浅草寺付近）に行きました。 

中央防波堤では、ごみの処理について映像や実際に見て学びました。５０年で 

ごみを埋め立てる場所がいっぱいになってしまうため、ごみを減らす努力を続け 

長く使えるようにすることが大切だと知り、海に向かって「ごみを減らすぞ」宣 

言をしてきました。そして、「50年後まだ中央防波堤が使えているかを調べる」 

という宿題も出ました。 

浅草では、一人一人がガイド役になり、自分の調べたことをクイズも交えて発表しました。浅草の歴史、 

古くから残る建物や像、日本の伝統文化、人気のお土産などについてもお互いに伝え合いました。子供の視点な 

らではのクイズや説明でたくさんのことを学び「もっと知りたい」「家族でまた来たい」と話していました。 

５年「社会科見学」 

１２月１６日（火）、５年生は「ニュースパーク」、「放送ライブラリー」、「森永エンゼルミュージアム」の見学に

行きました。 

「ニュースパーク」では、情報化社会の中でいかに上手に情報と付き合っていくか、そして新聞がどのように作られて

いるかを学習しました。「放送ライブラリー」では、キャスターやリポーターになって、ニュースを伝えるスタジオ体験

をしました。「森永エンゼルミュージアム」では、お菓子がどのように作られているのかを実際に工場で生産されている

様子を見学しました。どの場所でも、見学内容が興味・関心を高めるよう、工夫されていました。とても丁寧に対応して

いただき、学習が深まりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

≪１２月の行事≫ 

3/4 

★なわとび週間について 

 １月１３日（火）から１月２３日（金）まで、全校一斉に、 

朝８：２５～８：３０に短なわ跳びに取り組みます。 

９日（金）までに、学校に短なわを持って来るようにお願いいたしま 

す。体育着に着替えずに行いますので動きやすい服装（フードがないも

の）でお願いいたします。体調が悪く、見学する場合は、スマート連絡

帳にて担任にお知らせください。 

★校内書き初め展について 
書き初めを、各クラスの廊下に展示します。 

【期間】１月２６日(月)～２月７日(土) 

１５：３０～１６：３０ 

※２月７日（土）は８：３０～１２：００ 

【場所】各クラス廊下 

※防犯上の観点から必ず、職員玄関より入って

いただき、名簿に〇を記入してください。 

必ず、名札と上履きをお持ちください。 

６年「まつば（総合的な学習の時間）☆キャリア教育」 

１２月２２日（月）３・４時間目に富士通株式会社の講師の先生

３名をお招きしました。想像を超えるスピードで進化するＡＩ。今

の生活をもっと便利に、豊かにしようと尽力する人々のパワーに圧

倒されました。また、これからどんな未来をつくっていこうか、考

えることができました。何事にもチャレンジ、苦しいことも自分に

は必要な経験と思って楽しむ、たくさん迷って、自分の好きや得意

を見付けていくなど、今後の生き方に大切なメッセージを受け取り

ました。 

１年「FC東京あおあか夢授業」 

１２月２２日（月）にFC東京のコーチが来て体験授業をしてくださいました。あおあかドリルの運動を中心に、友達が
捕りやすいようなパスをしたり、時には「次は負けないぞ」と回数を競って投げたり、たくさん体を動かしました。 

 

                     

マラソン週間 

12月９日（火）から１９日（金）まで、毎年

行っている「マラソン週間」を実施しました。今

年は全校児童が一緒に走りました。走るたびに自

分のペースをつかみ、１回で走る距離を伸ばして

いました。これからも走り続けて、体力を付けて

ほしいです。 

家庭教育学級講演会 

２月７日（土）に、一般社団法人 青少年養育支援センター 陽氣会 代表理事 杉江 健二 様をお招きして講演会を開催いた

します。「イライラしない子育て」をテーマに子供との関わり方、子育てについて講演していただきます。杉江先生は名古屋

市を拠点とし、愛知県や兵庫県、高知県など全国で活躍されている先生です。ぜひ当日は保護者の皆様、地域の皆様に参加し

ていただきますようお願いいたします。 

≪ 講演会 ≫ 

日時：令和８年 ２月７日（土）１３時３０分～１５時３０分 

   ※入場・受付・・・１３時１５分～ 

場所：府中第七小学校 体育館 

講師：一般社団法人 青少年養育支援センター 陽氣会 代表理事 杉江 健二 様 

   テーマ「イライラしない子育て」 
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1月の行事予定

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1月1日 木

1月2日 金

1月3日 土

1月4日 日

1月5日 月

1月6日 火

1月7日 水

1月8日 木 B時程　始業式 　安全指導日

1月9日 金 C時程　給食始　計測（６年） 　委員会

1月10日 土

1月11日 日

1月12日 月

1月13日 火

1月14日 水 ④13:20

1月15日 木 計測（3年） SC

1月16日 金

1月17日 土

1月18日 日

1月19日 月 C時程　計測（１年） ６時間授業（6年） ⑥15:05

1月20日 火

1月21日 水 ⑤14:15

1月22日 木 B時程 SC

1月23日 金

1月24日 土

1月25日 日

1月27日 火 C時程　６時間授業（6年） ⑥15:05

1月28日 水 C時程 ④13:20

1月29日 木 B時程 SC

1月30日 金 C時程　 

1月31日 土 連合図工美術展～2/8〈休館日2/2〉

２月

2月1日 日

2月2日 月 委員会　読書週間始～2/13

2月3日 火

2月4日 水 C時程　計算・英単語検定

2月5日 木 SC

2月6日 金 C時程　

美化デー　計測（５年）　 なわとび週間始（～1/２３）

2月7日 土
学校公開　ファミリeルール講座　　   校内書初め展終　

B時程　土曜授業日　

C時程　5時間授業（6年）

C時程　計測（2年）　いのちの授業（５年）

C時程　計測（4年）

1月26日 月
笑顔と学びのプロジェクト　 校内書初め展始（～2/7）

C時程　漢字検定　　　　　　　　　なわとび週間終

全校朝会　クラブ

⑤14:15 ⑥15:05

⑥15:30⑤14:30

④12:00

⑤+クラブ15:45

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30 ⑥15:30

④13:20

曜 行　事　予　定
下校時刻

令和8年元旦

※ 〇数字は、授業時数です。

冬季休業日終

④12:00

⑤+委員会15:10⑤14:10

　　　　※ ＳＣ…スクールカウンセラー来校日

成人の日

⑤14:15 ⑥15:05

⑤13:40 ⑥14:30

B時程　土曜授業日　児童防災プロジェクト ④12:00

⑤14:30 ⑤+委員会15:30

⑤14:15

④13:20

⑤13:40 ⑥14:30

⑤14:15

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30

な
わ
と
び
週
間

校

内

書

道

展


