
 

 

 

 

 

 

 

家庭で話そう SNS ルール 

副校長 新津 幸二郎 

 １０月２０日（月）から２４日（金）にかけて、七中地区の小中連携の取

組で、「あいさつ運動」を行いました。２学期も府中第七中学校のたくさん

の生徒が校門に立ち、手本となる挨拶をしてくれました。七小の子供たちも

しっかりと挨拶をしていました。七中地区小中連携では、このあいさつ運動

のほかに、学期に１回、府中第七中学校、府中第七小学校、武蔵台小学校の

３校で集まり、授業参観後学習指導や生活指導についての情報共有を行い、

よりよい教育活動を行えるように連携をしています。２４日（金）にも武蔵台小学校で小中連携がありま

した。３１日（金）まで行われた小中連携の取組である「元気アップチャレンジ週間」では、一人一人が

めあてを考え、健康的な生活を目標に１週間を過ごしたことと思います。保護者の皆様にもご協力をいた

だき、ありがとうございました。 

 さて、元気アップチャレンジの項目にもありましたが、お子様のメディア（テレビ、ゲーム、インター

ネット、SNS 等）の使用状況はいかがでしょうか。今やタブレットは文房具の一つとみなされ、インター

ネットの活用は生活の一部となっています。AI についても教育現場に導入されてきており、まさに情報教

育のステージが上がっている昨今です。便利な反面、責任を伴います。使い方を間違えると、健康面での

被害が出たり、事件や事故に巻き込まれたりすることもあります。また、SNS については友達とのトラブ

ルに発展することも多々あります。七小でもふだんの授業はもちろん、府中警察署など外部団体をお招き

して情報モラル教育をしているところではありますが、ご家庭でも十分に SNS 使う時間、写真や動画な

どを許可なく撮影・掲載しないなど、情報モラル（SNS 家庭ルール）についてお話しください。 

 東京都では、「GIGA ワークブックとうきょう」という情報モラルと情報活用を学ぶため 

の教材を作っています。保護者の皆様に向けての資料もありますので、右の QR コードから 

ぜひご覧ください。 

【ＵＲＬ】https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/files/Guide_Parents_Japanese.pdf 

  

１０月の半ばを過ぎた頃からかなり寒くなりましたが、もう少し秋は続きます。食欲の秋、スポーツの

秋、読書の秋、芸術の秋・・・子供も大人も少しスマホやゲームを置いて、それぞれの秋を楽しみ、家族

団らんで話をする時間を設けてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 

 

令和７年１０月３１日 №７ 

府中市立府中第七小学校 

校長 田村 香代子 

℡ 042（363）9137 
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ふれあい月間 

１１月は東京都全体で実施している「ふれあい月間」です。各クラスではいじめについてのアンケート

やいじめ防止の道徳の授業などを実施し、いじめ問題をはじめとする問題行動の未然防止及び早期対応を

図ります。今年度は、教員だけでなく代表委員会も企画を立案しています。 

スクールカウンセラーの羽室先生は木曜日に勤務しております。何かご心配なことがありましたら、ご

相談ください。 

 

https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/files/Guide_Parents_Japanese.pdf
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５年 わくわく自然教室 

【みんなで協力し合い、安全に楽しむ「わくわく自然教室」】をめあてとし、5 年生が長野県飯山・戸狩方

面へ 9 月３０日（火）から１０月 3 日（金）までの３泊４日の日程でわくわく自然教室に行きました。天候

にも概ね恵まれ、大自然に囲まれた中で、ジップラインやラフティング、ブナ林散策と、府中では体験できな

い経験ができました。また、生活面では男女別八つの班に分かれ、民宿に泊まりました。各民宿のオーナー夫

妻を「お父さん」「お母さん」と呼び、寝食を共にしました。各民宿でもマイ箸作りやジャム作り、笹寿司作

りなど、貴重な体験をすることができました。最終日の荷物整理・部屋掃除も教員が不在の中、各宿の「お父

さん」「お母さん」の指示のもと、前日夜と比べ想像以上にきれいになっていました。そのような内容の濃い

４日間を過ごしたので、退村式では涙を流しながら別れを惜しむ姿もあり、教員も思わずもらい泣きをして

しまいました。 

５年生の子供たちに第二の故郷ができました。何年先になるか分かりませんが、成長した姿を「お父さ

ん」「お母さん」に見せに行けるといいですね。 

 

ジップライン 

笹寿司作り 

ブナ林散策 ジャム作り 

キャンプファイヤー 

マイ箸作り 

退村式 

ラフティング 
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６年 日光移動教室 

「知 動 心 ～集団の中で助け合い、メリハリをもって学ぼう～」をめあてとし、６年生が栃木県日光方面へ１０ 

月２０日（月）から２２日（水）までの２泊３日の日程で日光移動教室に行きました。一人も休むことなく、また天候に

も恵まれ（府中は三日間とも雨でしたが、日光では晴れていました！）予定通りの行程を行うことができました。 

１日目は、さきたま古墳見学・大谷資料館見学をしました。さきたま古墳では、班に分かれて見学しました。大谷資料

館見学後、宿舎に行きました。夕飯後、ふくべ細工に取り組みました。 

２日目は、戦場ヶ原を歩きました。華厳の滝周辺は霧がかかっていましたが、中禅寺湖を抜けると晴れました。遊覧船

にも乗り、紅葉している奥日光の自然を満喫しました。夜には宿舎周辺でナイトハイクを行いました。 

３日目は、日光東照宮を見学しました。ハイシーズンでしたが、全員が時間を意識して機敏に行動することができた

ため、開門後すぐに入ることができ、混む前に予定していた場所を全て回ることができました。 

 子供たちは事前学習を十分に行い、それぞれの担当の場所でガイドをしました。話し方も工夫していて、戦場ヶ原で

は現地のガイドさんも驚くような内容の濃いガイドをすることができました。 

充実した三日間を過ごすことができました。最高学年のいい思い出ができましたね。 

大谷資料館 

戦場ヶ原ハイキング 

光徳牧場昼食 宿での食事 

日光東照宮 

さきたま古墳 ふくべ細工 

中禅寺湖 遊覧船 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 読売ジャイアンツ女子チーム野球教室 

1 日（水）に、東京読売ジャイアンツ女子チームの吉安選手と島野選手をお招きし、３年生が野球教室を体験しまし

た。「とんくる体操」で投げるイメージをもち、「くるっとスロー」でキャッチボールを行いました。そして、「バックホ

ームゲーム」というゲームを教えていただきました。雨のため体育館の活動でしたが、ゲームを通して野球教室を楽しむ

ことができました。 

２年 府中アスレチック FC フットサル教室 

７日（火）に、フットサルチームの府中アスレチックFC のコーチをお招きして、２年生がボール蹴りゲームを行いま

した。ドリブル・パスの練習から始まり、後半はドリブルをしながらの鬼ごっこや、鬼から逃げながらパス交換といった

ミニゲームをし、最後には試合形式でゲームを行いました。キーパーも入れてボールをキャッチしたり、ボールを追いか

けたりして楽しく活動しました。 

 

５年 アルバルク東京バスケットボール教室 

１０日（金）にアルバルク東京のコーチをお招きし、バスケットボールの授業を行いました。いろいろな種類のボール

慣れやシュート練習の後、ミニゲームを行いました。コーチにこつを教えてもらい、みんなで楽しくバスケットボールが

できました。 

 

１年 遠足（武蔵国分寺公園） 
１０日（金）、１年生は武蔵国分寺公園に行きました。事前に班の友達と決めた遊びを「鬼ごっこ」や「虫探し」、

「葉っぱ探し」「坂道ころころ」などを楽しみ、おいしいお弁当を食べ、帰りにどんぐりを拾ってきました。なかよく

楽しい遠足となりました。 
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４年 タグラグビー 

２８日（火）と３０日（木）に府中市ラグビー協会の泉 朋希様を

お招きして４年生がタグラグビーの学習をしました。２人組でのタグ

の取り合いや、パス回しなどを行ってから、初めてのゲームを行いま

した。空いている場所を見付ける、仲間からパスをもらう、走ってト

ライするなど、チームの仲間とタグラグビーを楽しみました。 

 

 

６年「まつば（総合的な学習の時間）☆キャリア教育」 

３０日（木）に読売新聞社のカメラマン 立石 紀和 様をお招きし、６年生が 

キャリア教育の学習を行いました。中学生の頃からカメラや旅行が好きで映像関 

係の仕事がしたいと思っていたそうです。いろいろな所で写真が撮れるカメラマ 

ンか旅行会社で働きたいと２つの選択肢で考えていました。大人になって日本全 

国４７都道府県、世界４０か国で活躍するカメラマンとなりました。自分のやり 

たかったことである旅行関係の仕事（全国各地の風景や催し物を撮るなど）をするには、 

数々の危険な仕事や大変な仕事をしなければならなかったそうです。「自分の好きなもの 

を見付ける、そして好きなものはいくつあってもいい」「やりたいことのためには様々な 

ことを経験する」ことを子供たちに伝えてくださいました。 
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２年 遠足（多摩動物公園） 
２８日（火）、２年生は多摩動物公園に行きました。初めて電車、モノレールに乗っての遠足でした。動物園内では

班で行動し、様々な動物を見て、クイズを解きながら楽しんでいました。行きの車内では、少し騒がしくなってしまう

ことがありましたが、帰りの車内では、静かに行儀良く過ごすことができました。また、席を譲る姿も見られ大変感心

しました。 

５年 稲刈り・脱穀・もみすり・精米 
１７日（金）に今まで大切に育ててきた稲を、５年生が稲刈りしました。一粒一粒を割りばしで脱穀し、お米の有難

さを感じることができました。３１日（金）にもみすりと精米を行いました。この夏の酷暑で収穫量が少なかったの

で、お世話になっている澤井様からいただいたお米と合わせて持ち帰りました。 

Ｐ連卓球練習 
 １１月３０日（日）のＰ連スポーツ研修

会の卓球大会に向けて、有志の保護者の皆

様と教員で水曜日に練習をしています。当

日も頑張ります。 
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11月の行事予定

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

11月1日 土

11月2日 日 東京都教育の日

11月3日 月 文化の日　　府中市フォーリスカップ

11月4日 火 委員会　安全指導

11月5日 水

11月6日 木
遠足（３・４年）　 薬物乱用防止教室（６年）
いもほり（１年１組）

11月7日 金 C時程　避難訓練二次避難　展覧会会場設営（６年） ⑥15:10

11月8日 土

11月9日 日

11月10日 月 全校朝会　C時程　　まちたんけん（２年）

11月11日 火 キャリア教育（４年）

11月12日 水 C時程　消防署見学（３年）　　 ④13:20

11月13日 木 B時程 SC

11月14日 金 C時程　展覧会児童鑑賞日

B時程　学校公開日Ⅱ　展覧会親子ふれあい鑑賞日

お囃子体験（４年）

11月16日 日

11月17日 月 振替休業日

11月18日 火

11月19日 水 ④13: 20

11月20日 木 B時程 　※遠足予備日（３・４年） SC

11月21日 金

11月22日 土

11月23日 日 勤労感謝の日

11月24日 月 振替休日

11月25日 火

11月26日 水

11月27日 木 集会　車いすバスケ（４・６年） SC

11月28日 金 C時程　クラブ

11月29日 土

11月30日 日 P連スポーツ研修会

12月1日 月 全校朝会　委員会　安全指導

12月2日 火
C時程　学校公開日・保護者会（３・４年）
オーケストラ鑑賞（５年）

※16：00 ⑥15:05

12月3日 水 C時程　計算・英単語検定

12月4日 木 C時程　学校公開日・保護者会（５・６年） SC

12月5日 金 C時程

※ 〇数字は、授業時数です。

曜 行　事　予　定
下校時刻

⑤14:30 ⑤+委員会15:30

C時程　府教研授業（５年１組）　いもほり（１年２組） ④13:15（５年１組⑤14: 40）

⑤14:30 遠足15:10 ⑥15:30

⑤14:15

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:30

11月15日 土 ④12:00

⑤14:15

⑤13:40 ⑥14:30

⑤14:15 ⑥15:05

全校朝会　会場片付け（5年） ⑤14:30 ⑥15:30

C時程　学校保健委員会（３年）校内研究授業（２年３組） ④13:15（２年３組⑤14:15）

C時程 　デフリンピック観戦（５年）　PFS球根贈呈式（１・２年） ⑤14:15

C時程　クラブ  脊柱側弯症検診（４年） 食育授業（1年）

⑤13:40 ⑥14:30

⑤14:15 ⑤+クラブ15:30

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑤+クラブ15:30

⑤14:30 ⑥15:30

七中ふれあいコンサート(４年)  十中ふれあい音楽会（３年）

⑤14:15 ⑥15:05

④13:15

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:15 ⑥15:05

※ ＳＣ…スクールカウンセラー来校日

⑤14:30 ⑤+委員会15:30


