
 

 

 

「書くこと」のすすめ 

梅雨空、そして暑さ指数とにらめっこしながら、何とか水泳学習を行っています。あるニュースでは

２５M を泳げない子供の割合が増えているとの報道もありました。水泳可能な日にはその時間を有効

に使い、「命を守る」学習でもある水泳に取り組んでいきます。 
さて、皆さんは最近手紙を書きましたか？仕事柄私は手紙を書く機会が多くありますが、プライベ

ートで書くことも、もらうことも減ってきました。今年になって２通の手紙を受け取りました。１通は

昨年度末に退職された元同僚の先生からでした。最後に一緒に仕事をしたのは私が副校長、そしてそ

の先生が１年生の担任でした。私が何気なく発した言葉や行動に対する感謝の気持ちが綴られたもっ

たいないほど温かな手紙でした。 

もう一通は５、６年を担任した時の教え子からでした。結婚報告のはがきでした。たった７行に、当

時私がよく言っていた言葉を盛り込んだ決意表明のような文章が書かれていました。嬉しくて、手紙

とペアの食器を贈ったところ、お礼の手紙が届きました。その文面には小学生だった時の思い出、今回

のやり取りをお母様に報告した際のお母さまからの言葉、贈った食器をどのような思いで使っている

かなど、涙なしには読めない文面でした。人とのつながりがこんなにも心を温かく包んでくれるもの

かと改めて深く感じ入った出来事でした。そしてもう一つ考えたことがあります。この手紙の送り主

２人とも、普段はあまり心の内を表に出さない方なのです。手紙を通じて感情豊かに思いを伝えるこ

との素晴らしさに感動しました。 

「書く」という行為は、自分の心と向き合い、自分の考えを整理することになります。国語科の３領

域（「話すこと・聞くこと」「書くこと」「読むこと」）の中でも、一番難しいのではないかと思います。

今年度本校は学力向上に力を入れています。算数の基礎・基本の定着についての取組も行っています

が、「書くこと」にも力を入れています。「作文の書かせ方」の教員研修を行い、ロータリー作文では多

くの児童が入選を果たしました。（５年生の児童が金賞を受賞しています）また校内研究の「話すこと・

聞くこと」と関連付けて、朝会での校長の話を聞いて、自分が考えたことをまとめるということも全学

年で取り組んでいきます。また新聞を使った学習にも取り組んでいます。ここでも読んだ記事から考

えたことを「書く」という活動を行っています。 

ここで付けた力がどう生きていくのか、そう考えたとき、あの２通の手紙を思い出しました。これこ

そ生きた力だと思います。子供たちが生活の場で「書くこと」の力を、自分の考えをまとめるために、

また自分の思いを伝えるために使えたら、素敵なことだと思うのです。また、お二人とも手書きのお手

紙でした。教え子は私の書いた手紙への返信に「田村先生の筆跡があの頃のままで、毎日日記にコメン

トを書いてくださっていたことを思い出して涙が出ました」と書いてくれました。手書きの文字には

その人特有の味があり、文字を見るだけでその人を思い出せるものなのですね。彼女は毎日やり取り

をした日々も思い出してくれたようです。パソコンで打つことが多くなってきましたが、小学校では

「文字を書く」ことも教えています。小学校で学んだことを土台とし、大人になったときに人と豊かに

つながるために「書く力」を使える子供たちに育ってほしいと願っています。 

夏休みになります。大切な誰かに手紙を書くのもよいかもしれません。また、日記をつけてみるの

もよいかもしれません。その時の思いは写真には残せないので・・・。素敵な夏休みになりますように。

末尾になりますが、「チーム七小」の力を感じた１学期でした。ご協力、ありがとうございました。
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水遊び・水泳運動 

６月２日（月）から水泳（水遊び）指導の学習が始まりました。今年は梅雨入りをしたものの、晴れの日が多

くありました。しかし、真夏日・猛暑日で WBGT が高すぎて入水できない時もありました。プール開きでは、

代表児童が自分のめあてを発表しました。自分のめあてを達成できるよう、水遊び・水泳の学習を頑張ってほし

いです。水に慣れ、泳力を付けられるようにするのはもちろんですが、先生の話をよく聞き、安全に学習するよ

う心掛けていきます。 

小中連携あいさつ週間 

６月２日（月）～６月６日（金）にかけて、小中連携の取組として、七中生と一緒に「あいさつ運動」を行い

ました。七小を卒業した七中の生徒と七小のあいさつ当番が一緒に正門に立ち、手本となるような丁寧な挨拶を

しました。 

５年 ＴＧＧ 

６月５日（木）に立川市の TOKYO GLOBAL GATEWAY GREEN SPRINGS に５年生が行きました。１

組は「エアポート体験・東京の魅力を紹介しよう」、２組は「ショッピング体験・音を表す世界のことば」を体験

しました。ネイティブの先生と英語でコミュニケーションを図る体験活動を通じ、英語が「分かった」「通じた」

という成功体験を感じることができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車競技大会 

６月１４日（土）に府中市の自転車競技大会が三中でありました。七小からはミニ 

バスケットボールチーム「スプリングス」から有志の４、５年生６人が出場しました。 

自転車の交通ルールを守りながら、難易度の高いコースを走る実技と、チーム全員で 

取り組む学科の得点で競いました。七小チームは見事第４位に輝きました！ 

 

４年生 下水道教室 

 ６月１０日（火）に社会科「水はどこから」の学習の一環で、東京都水道局の方々に来ていただき下水道の学

習をしました。下水道の仕組みや大切さを３つの実験【①水再生センターの仕組み ②トイレットペーパー以外

を流してはいけない理由 ③雨水マスが塞がるとどうなるか】を通して学びました。いろいろな人が、みんなの

水をきれいにするために働いていることを知ることができました。 

６年生 租税教室 

 ６月１１日（水）に税理士の方に来ていただき、税金とは何か、税金はなぜ必要なのかを学びました。ゲーム

形式でグループワークを行い、社会における税の意義について理解を深めることができました。 

１年生～４年生 エバリー音楽鑑賞教室 

 ６月１８日（水）に Every（エバリー）の松尾賛之さん（バイオリン・ボーカル）と松尾悟郎さん（ピアノ）

に来ていただきました。「トルコ行進曲」「カノン」「ルパン３世」「マンボ NO.5」「ディズニーメドレー」「陽気

なマーシー」（ｵﾘｼﾞﾅﾙ）「クロール」（ｵﾘｼﾞﾅﾙ）を演奏してくれました。音の「楽しみ」を追求し、伝え続けること

をモットーとした音楽グループで、１年生～４年生の子供たちはリズムに乗って体を動かしたり、一緒に歌った

りしてコンサートを楽しみました。 
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熱中症予防について 
今年の夏も暑い日が続くようです。学校では、水分補給をこまめに行うようにし、暑さ指数（ＷＢＧＴ）３１以上で

は、屋外の運動を中止するようにしています。 

ご家庭でも生活リズムを整えるよう、十分に睡眠をとり、朝食を必ず食べるなど、声掛けをお願いいたします。 

５年生☆田植え 

６月２７日（金）に５年生が校庭横の田んぼに田植えを 

しました。府中市の農家の方にやり方を教えていただき、 

育ててきた稲の苗を植えていきました。収穫まで楽しみ 

です。 
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「道徳授業地区公開講座」 

６月２１日（土）に道徳授業地区公開講座を実施いたしました。また道徳授業以外にも、様々な授業を参観してい
ただきました。お子様の学習の様子をご覧いただけたかと思います。 

５年生の道徳授業では、弁護士の先生をお招きして、いじめ防止の特別授業をしていただきました。令和元年度か
ら続けている取組です。今年度は、三多摩法律事務所の弁護士 中澤 さゆり 先生に来ていただきました。 

人権が守られるということは、「安心」して、「自信」をもって、「自由」に選べることであると説明していただきま
した。また、いじめについてもお話いただき、「その子はどんな気持ちだったのか」「周りの子供はどうだったのか」
「そのクラスに『安心』『自信』『自由』はあったのだろうか」と、問い掛けていました。５年生の子供たちは真剣に
話を聞き、いじめについて、それぞれが思いや考えをもちました。 

 
講演会では、元都内主幹養護教諭の 根本 節子 先生と臨床心理士・公認心理師の 二通 藤乃 先生をお招きし、「心

と体のつながり知る～子どもと向き合うために、私たちができること～」をテーマに講演していただきました。体育
館一杯に保護者の皆様・地域の皆様にお集まりいただきました。自立神経についてもお話いただき、「怒り」や「落ち
込み」の原因を医学的・心理的にも教えていただきました。大人も子供も、交感神経（活動時やストレス、緊張時に
活発になる）と副交感神経（休息時やリラックス時に活発になる）のバランスを整えていきたいです。また、「怒り」
のタイプを３つに分けて解説していただき、子供たちの感情を周りはどう受け止めていけばよいかを教えていただき
ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年「いじめ防止の特別授業」 「講演会」 

公開授業 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校閉庁日について 
本校では８月１２日（火）、１３日（水）、１４日（木）、１５日（金）の４日間を学校閉庁日としています。期間

中に、緊急連絡をされる場合は、府中市教育委員会指導室までお願いいたします。 

また、この期間は、教職員が不在となり、転出入の手続きや相談などはできません。期間外にお願いいたします。 

府中市役所 【電話】０４２（３６４）４１１１（代表） 
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7・８月の行事予定　　※ SC…スクールカウンセラー来校日

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

7月1日 火 安全指導　　教師道場授業(5年2組)

7月2日 水 C時程　手話講座(全学年) ④13: 20

7月3日 木 SC

7月4日 金 C時程　たてわり  美術鑑賞教室(６年) ④13: 20 ※１

7月5日 土

7月6日 日

7月7日 月 ④13: 40

7月8日 火 ⑤14:15 ⑥15:05

7月9日 水 ④13: 20

7月10日 木 B時程 SC

7月11日 金 ④13: 20

7月12日 土

7月13日 日

7月14日 月 全校朝会　クラブ　キャリア教育(６年) ④13: 40

7月15日 火 ６年着衣水泳　地域安全マップ発表会(３年)

7月16日 水

7月17日 木 B時程　　大掃除 SC

7月18日 金 B時程　終業式　水泳指導終了

7月19日 土

7月20日 日

7月21日 月 夏季休業日始・海の日

7月22日 火 個人面談週間始

7月23日 水

7月24日 木

7月25日 金

7月26日 土

7月27日 日

7月28日 月 個人面談週間終

8月11日 月 山の日

8月12日 火 学校閉庁日

8月13日 水 学校閉庁日

8月14日 木 学校閉庁日

8月15日 金 学校閉庁日

8月31日 日 夏季休業日終

9月1日 月 Ｂ時程　始業式　安全指導日　計測(６年)

9月2日 火

9月3日 水 C時程　計測(４年)　SOSの出し方教室(６年) ④13: 20

④＋委員会14:15④13:20

⑤14:30 ⑥15:30

⑥15:05

⑤14:15

⑤13:40 ⑥14:30

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30

⑥15:30

⑥15:30

⑤14:15

⑤14:15 ⑥15:05

※ 〇数字は、授業時数です。

曜 行　事　予　定
下校時刻

⑤14:30

C時程

C時程　美化デー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
わくわく自然教室説明会(５年)　　　　　　　　　七中職場体験

⑤14:15

⑤14:30

Ｃ時程　給食始　委員会　日光移動教室説明会(６年)　
計測(５年)

⑤14:15

全校朝会　　　　　　　　　　　　　　イングリッシュウィーク

⑤14:00頃から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ １…６年予定下校時刻 １５：３０頃

C時程　給食終了　避難訓練　地区班集会一斉下校

C時程

④12:00

④12:00

④12:00

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45


