
 

 

 

 

 

 

 

 

応援、ありがとうございました 

副校長 新津 幸二郎 

 

木々の緑がいっそう濃くなる季節となりました。５月１６日（土）の運動会は、今年度より徒競走・表現に加

え、新たに団体競技を取り入れました。仲間と力を合わせ、声を掛け合いながら取り組む姿が多く見られ、競技

を通して子供たちの協力する力や学級・学年のつながりを感じました。また、５，６年生は係活動において、自

分の役割に責任をもち、担当の係で学校全体のために力を尽くしてくれました。高学年としての頼もしい姿を見

せてくれました。子供たちにとって、勝ち負け以上に大切なのは、「挑戦したこと」「努力したこと」「仲間と協力

したこと」です。今回の経験を、今後の学校生活に生かしていってほしいです。 

保護者の皆様におかれましては、当日までのお子様の健康管理や励ましのお言葉、ありがとうございました。 

また、PTA 本部の方々をはじめ、ボランティア係の皆様、POP（おやじの会）の皆様には、前日準備からご支

援をいただきました。当日も大勢の有志の皆様のお力もあってテントや杭、バスケ・サッカーゴールの復旧など

片付けがあっという間に終わりました。また、七中のボランティアの生徒も大活躍でした。七小を支えてくださ

る皆様の、お気持ちの温かさに、感激いたしました。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

早いもので明後日から６月、１学期も後半になります。６月は東京都全体で実施する「ふれあい月間」（いじめ

防止強化月間）の第１回目です。七小では、一人一人のお子さんへのアンケートや全校での言葉遣い指導を行い、

いじめの未然防止・早期発見に取り組みます。ご家庭でもお子様の様子で変わったことや心配なことがありまし

たら、ぜひ情報提供をお願いいたします。 

 

令和８年５月２９日 №３ 

 

府中市立府中第七小学校 

校長 田村 香代子 

℡ 042（363）9137 

 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 
http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 
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SNS 等ネット上のトラブル防止のススメ 

５月２２日（金）にセーフティ教室があり、１年生から６年生の児童が府中警察の生活安全課の方々にお

話をしていただきました。中休みの時間に、当日参加した保護者の皆様向けにも警察の方が話をしてくださ

いました。 

【府中警察署の方の話より】・・・SNS、スマホのトラブルが非常に増えている。 

①ネット上で知り合った人と仲良くなり、自分の画像を送ってしまう。この際、1,000 円、2,000 円程

度の代金をもらえるそうだが、プリペイドカードの番号を送っているので、履歴が残らず送受信者が特

定できない。送った画像は世界中で転売されている。そして画像をすべて消すことは不可能。（デジタル

タトゥー） 

②犯人側から顔写真などの画像を送り、安心させて子供に顔写真を送らせる。 

その顔写真にＡＩで画像や動画を合成し、「拡散するぞ」と金銭を要求 

（数千円～数万円）してくる。やはりこれもプリペイドカード。 

【保護者の皆様へ】 

 スマホには必ずフィルタリングなど設定をしてください。子供は自分が性的な 

目で見られていると思っていません。画像を SNS に出してしまったらもう消え 

ません。もしも SNS に渡してしまったら、相手を刺激せず、警察にすぐに相談してください。 

 

４月の保護者会でもお話しましたが、スマホの中身、SNS の中身、オンラインゲーム内でのやりとりなど

を保護者の方が日常的に見ることで、SNS 等ネットのトラブルを未然に防止していただきますようよろし

くお願いいたします。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日（土） 令和８年度☆運動会 

１，２年生表現「みんなでおどろう！あいうえおんがく♬」 

１，２年生団体「ダンシング玉入れ」 

３，４年生表現「笑顔満開！七小花笠２０２６」 

３，４年生団体「巻き起こせ！七小ハリケーン！」 

５，６年生団体「全力ダッシュ！追いかけつな引き」 

５，６年生表現「一心同体！魂(ソーラン)を見せつけろ」 

全校競技「大玉送り」 
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学年からのお知らせやお願い
≪１年生≫ 

○ひきざんカードについて                                 

たしざんカードのご準備ありがとうございました。たしざんの学習後、ひきざんの学習が始まりま

す。つきましては、ひきざんカード作成のご協力をお願いいたします。５日（金）にひきざんカードを

配布します。切って、裏（答えの方）に記名して、輪ゴムでまとめてください（全部で４５枚）。 

１２日（金）までに持たせてください。 

○タブレットログインについて 

６月１日（月）に、体力テスト質問紙調査についてのお知らせが配信されます。ご家庭でお子さんの

タブレットを使って質問事項に回答していただくものになります。スムーズに回答できるよう、ご家庭

のネットワークでタブレットにログインできるか確認をしておいてください。 

≪４年生≫ 

★学習用具について  全て点検・記名！今一度、よろしくお願いいたします。  

〇ふで箱（えんぴつ２B（５・６本）、赤・青えんぴつ、消しゴム、定規・名前ペン） 

※チャック式でなく、マグネット式の四角い筆箱を推奨しています。鉛筆キャップをつけなくても鉛筆 

が折れにくく、音も少ないため、授業に集中しやすくなります。また、持ち物の管理もしやすいです。 

○下じき（ノートやドリルを使用する際に必ず使用します。） 

にくく、音も少ないため、授業に集中しやすくなります。また、持ち物の管理もしやすいです 

≪２年生≫ 

 
★生活科「どきどきわくわくまちたんけん」の学習で、子供たちが通っている通学路、町にはどんな

場所があるかを知り、身近な地域の場所と自分との関わりを見付けます。 

３日（水）１・２時間目   １０日（水）１・２時間目   １７日（水）１・２時間目  

※上記の候補日から、天候を考慮に入れながら２日間の予定で出かけます。 

※（持ち物）水筒、帽子、ハンカチ 

★体力テストについて 

５月２６日（火）に体力テストを実施しました。保護者の皆様に記入していただくアンケートを 

6 月１日（月）に配付いたします。ご記入の上、２０日（土）までにご提出ください。 

 

≪３年生≫ 

★買い物調べについて 

社会科「わたしたちのくらしと販売」の学習で、スーパーマーケットを見学し、スーパー 

マーケットで働く人々の工夫や努力について調べる学習に取り組みます。子供たちが、スー 

パーマーケットについて調べる事前学習として、買い物調べを行います。 

  買い物調べを行う期間は、６月 8日（月）～６月 14日（日）の一週間です。買い物調べカードに 

買ったものの、買ったお店を子供たちがメモしますので、ご協力をお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道徳授業地区公開講座 

日 時：６月２０日（土） １，２，４時間目…授業公開  ３時間目…講演会（授業公開なし） 
講演会：於 体育館 
    テーマ「イライラしない子育て」 
    講師 一般社団法人 青少年養育支援センター 陽氣会 代表理事 杉江 健二 様 

 
 
 
 
 
 
 
 

杉江先生は名古屋市を拠点とし、愛知県や兵庫県、高知県など全国で活躍されている先生です。昨年の

２月にも七小で講演していただきました。講演を聞いた教員や保護者の皆様から、「これは保護者全員に聞

いてほしい」「ウチは子育てが終わってしまっているので、もっと前に聞いておきたかった」と絶賛の声が

多数でした。本講演も保護者の皆様、地域の皆様にぜひ参加していただきますようお願いいたします。 

≪６年生≫ 
★家庭科の持ち物について 

 ６月１１日(木)に調理実習を行います。各クラス野菜炒めを作る予定です。エプロン、三角巾、マスク、布き

ん（食器や机を拭くのに使います。）のご用意をお手数ですがお願いいたします。準備ができ次第お子様に持た

せていただければと思います。 

 
★演劇鑑賞教室について 

6 月４日（木）は、こころの劇場で演劇を鑑賞します。演目は、劇団四季『はじまりの樹の神話～こそあどの

森の物語～』です。バスで府中の森芸術劇場に向かい、公演（10：00～）を鑑賞します。 

持ち物： リュックサック 水筒 折り畳み傘 濡れたものを入れるビニール袋 

学年からのお知らせやお願い
≪５年生≫ 

★TGG 英語体験活動について 

日時：6 月４日（木）雨天決行 

  場所：GREEN SPRINGS 立川 

  集合時刻・場所：８時２０分 教室集合  

  経路：JR 国立駅 JR 立川駅（徒歩と電車）   

  下校時刻：１５時３０分頃 

  持ち物 ：リュック、しおり、筆記用具、弁当、折りたたみ傘、タオル、消毒用手拭き、水筒、帽子 

   ※暑くなることが予想されますので、飲み物は多めに持たせてください。 

   ※団体乗車券は事前購入するため、欠席の場合の返金はできません。ご了承ください。 

 

★家庭科の持ち物について 

６月末から「整理・整頓で快適に」の学習が始まります。道具箱の中を、空き箱で仕切ったりスペース

を作ったりして、整理します。丈夫なお菓子の箱や缶、ケースなどがございましたら、19 日（金）まで

に持たせてください。 

 

★米袋集めについて 

  社会科「食生活を支える食料の産地」の学習に取り組みます。お家で食べている米の袋がありましたら、

１９日（金）までに持たせてください。 
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交通安全ボランティアの方々の紹介 
５月２５日（月）の全校朝会で、交通安全ボランティアの 

方々を紹介しました。 

北山町、西原町のボランティア、１４人の方々に来ていた 

だき、お一人ずつお話をしていただきました。 

雨の日も風の日も雪の日も、ずっと七小の子供たちを見守っ 

てくださっています。今年度も、子供たちの登下校を見守って 

くださっている方々へ、感謝の気持ちをもち、これからも安全 

に登下校するよう指導していきたいと思います。 
 ～いつもありがとうございます～ 

PFS ゴーヤ苗の植付け 

５月１２日（火）、府中 PFS の方々に来ていただき、ゴーヤの苗の植付けをして 

いただきました。 

今年度は連作を避けるため、プランターにゴーヤの苗を植え付けました。これか 
らゴーヤがどんどん伸びてくると思います。立派なゴーヤカーテンになるように、 
育てていきたいと思います。 

「セーフティ教室」 
 
５月２２日（金）に、府中警察署の生活安全課の方々を講師にお招きして、「セーフティ教室」を行いまし

た。 
低学年は「いかのおすし」。「自分の身は自分で守ろう！」不審者に会ったときどうするかを学びました。 
中学年は「万引き防止」と「いじめ防止」。万引きやいじめをしない、させない、見逃さないを合言葉に、絶

対に万引きはしないことと、万引きをやらせる・見張りをする・万引きしたものをもらう・万引きしたものを
買うことも罪になることを学びました。 

高学年は「ネット版いかのおすし」で SNS やインターネットトラブルの防止について学びました。また、
闇バイトについても教えていただきました。インターネット上には今恐ろしいことがたくさんあることを学び
ました。 

〈インターネット版☆いかのおすし〉 
①ネットで知り合った人についていかない 
②うまい話にのらない 
③画面やボタンをおさない 
④すぐに電源を切る 
⑤信頼できるおとなの人にしらせる・相談する 

 

５年 田植え 
５月２５日（月）に「稲を育てよう」の学習に地域の澤井 行雄さんを招いて、田植えをしました。苗の植

え方を教えていただき、育ててきた稲の苗を植えていきました。収穫の日が楽しみです。 
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サポートルーム☆野菜植え 
５月２９日（金）にサポートルームの取組として花壇にミニトマトとマリーゴールドを植えました。地域コー

ディネーターの中島さんをはじめ PTA 役員の方々、保護者の方々に協力していただきました。日々の成長の観

察など学びを深めていきます。これから、畑の名前を考えたり、お世話の仕方を話し合ったりしていきます。す

くすく育ち、ミニトマトの収穫が楽しみです。 

 

環境・美化委員会☆花植えボランティア事業 

５月２５日（月）に環境・美化委員会の５，６年生が 

ヒマワリ、マツバボタン、コスモスの種を花壇に植えま 

した。 

七小の花壇を見た人が温かい気持ちになるように心を 

込めて植えました。七小のボランティア事業として 

「武蔵台・北山・西原ささえあいの会」の皆様、地域の 

皆様、保護者の皆様、府中市社会福祉協議会の方をお招 

きし、みんなで植えました。この夏の暑さが心配ですが、 

きれいな花がさいてくれることが待ち遠しいです。 

体力テスト 

５月２６日（火）は体力テストデーでした。１，６年生、２，５年生、３，４年生がペア学年となり、各種目

に取り組みました。ソフトボール投げ、立ち幅跳び、反復横跳び、上体起こし、長座体前屈（５０ｍ走と握力は

各クラス）を測定しました。多くの保護者の方がボランティアで来てくださり、測定の補助をしてくださいまし

た。ありがとうございました。 
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自分で植えたミニトマトの

苗に名前を付けました！ 暑い中でしたが、丁寧に植

えました。大きく育ってね！ 自分の育てるミニトマトの苗を選びました。 

マリーゴールドは防虫効果があるそうです 
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６月の行事予定

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

6月1日 月 全校朝会　安全指導　クラブ　水泳指導始 ④13:20

6月2日 火

6月3日 水 C時程　まちたんけん（２年）　小中連携

6月4日 木 TGG英語体験活動(５年)　こころの劇場(６年) SC ※１TGG ⑥15:25

6月5日 金 C時程　集会（たてわり）　教育実習終 ④13:20

6月6日 土 自転車競技大会

6月7日 日

6月8日 月 ④13:20

6月9日 火

6月10日 水 C時程　まちたんけん（２年） ④13:20

6月11日 木 集会（読書） SC

6月12日 金 C時程　美術鑑賞教室(６年)　避難訓練 ④13:20 ※２15:30

6月13日 土

6月14日 日

6月15日 月 クラブ　下水道出前授業(４年) ④13:20

6月16日 火

6月17日 水 ④13:20

6月18日 木 B時程 SC

6月19日 金 ④13:20

6月20日 土
B時程　土曜授業日　道徳授業地区公開講座　
学校公開日　まつぼんカフェ(12:15～13:15)　
　 

6月21日 日

6月22日 月 開校記念日　振替休業日

6月23日 火

6月24日 水 C時程　スーパー見学(３年) ④13:20

6月25日 木 集会　色覚検査(４年) SC

6月26日 金 C時程 ④13:15

6月27日 土

6月28日 日

6月29日 月 ④13:40

6月30日 火 交通安全教室(１・３年)

7月1日 水 ④13:20

7月2日 木 集会（たてわり） SC

7月3日 金 C時程 ④13:20

7月4日 土

　　　　　　　　　　　　　　※２　６年生美術鑑賞教室　下校時刻は１５時３０分頃となります

　　　　　　　　　　　　　　※　　SC…スクールカウンセラー来校日

C時程　　　　　　　　　　　　      　読書週間終

全校朝会　委員会

⑥15:25

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:25

⑤14:30 ⑤+委員会15:30

⑤14:15 ⑥15:05

⑥15:05

⑤13:40 ⑥14:30

⑤14:15 ⑥15:05

④12:00

　　　　　　　　　　　　　　※１　５年生TGG　通事情により15:30を過ぎるかもしれません　　　

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:25

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:25

C時程　安全指導　放課後学びの部屋（３・５・６年）

⑥15:05

※ 〇数字は、授業時数です。

集会（いじめ０）　　　　　　　　　読書週間始

全校朝会

美化デー ⑤14:30 ⑥15:25

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:30

⑥15:25

曜 行　事　予　定
下校時刻

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

⑤14:30 ⑥15:25

⑤14:30

④13:15

⑥15:25

C時程　エバリー音楽鑑賞教室（1年～４年）

⑤14:15

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

⑤14:30

⑤14:30

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:25

⑤14:15

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://ilapon.com/swimming-kids/&psig=AOvVaw20MLf32hil9IIA3UNXmwJk&ust=1622514682905000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjBo7Tw8vACFQAAAAAdAAAAABAE

