
 

 

 

七小の七つの宝～ボランティアマインド～ 

 

毎日お昼の放送で今月の歌「すいかの名産地」が流れています。この曲は私が小学生だったころ大好

きな歌の一つでした。朝会でそのことを子供たちに伝えると（そんな昔からあったの？）という驚きの

「え～！」が・・・。小学校で習う歌はおうちの方もよく知っているものが多いです。一緒に口ずさみ

ながら、季節を感じてみてください。そんな時間が子供たちの心の栄養になります。 

さて、朝会ではもう一つ、「七小の七つの宝」の話をしました。 

〇挨拶名人・・・立ち止まって相手の目を見て挨拶する。（このことをロータリー作文に書いて見事

銀賞に輝いた児童が４年生にいます）挨拶は相手を思いやる心です。 

〇立派な聞き方 

〇進んで発表 

 

〇元気な歌声 〇ルールに強い 〇素直な心 

〇優しい笑顔・・・「みんなの笑顔が自慢！明日も来たくなる学校」になりますように。 

七つの宝を見てみると、「相手を思いやる心」そして「主体的な子供たち」の姿が浮かんできます。 

これは、「誰かのために、自分にできることを進んでしよう」というボランティアマインドを身に付 

けた子供たちになってほしいということだと思います。今年度から「ボランティア委員会」を立ち上 

げました。何ができるか、子供たちが何をやりたいと思うのかはまだ分かりません。ゼロからのスタ 

ートです。だからこそ、なんでもできるとわくわくしています。そのほかの委員会も自分たちでより 

よい学校になるように考え動いています。学校だよりやホームページで活動内容をお知らせできる 

ことを楽しみにしています。 

 ボランティアについて考えると思い出す出来事があります。２０１１年３月１１日東日本大震災 

がありました。５月に友人から一本の電話がありました。「大型免許取ったから、みんなでボランテ 

ィアに行こう」大型免許を取ってしまう友人の行動力にも驚かされましたが、その熱意に胸を熱く

したことを今でも覚えています。震災から２か月しかたっていなかったので、子供たちは置いて、

大人だけで津波で住めなくなった家の片付けに駆け付けました。１年後、初めて我が子を連れて津

波に襲われた畑のがれき除去作業に行きました。そして２年後、震災の際に５年生だった教え子た

ち（中学１年生）とその保護者も一緒に仮設住宅のお手伝いに行きました。その際には津波で児童

が屋上に逃げて助かった学校にも訪問させていただきました。３年後は、畑に植えた桑の木の葉を

お茶にする作業を手伝いました。塩害にあった畑でも、桑の木が見事に育っているのを見て、命の

強さを感じました。私をボランティアに誘ってくれた友人には本当に感謝しています。何かしたい

と思っても一人では何もできなかったはずです。「大きなことでなくても何かできるはず」その友人

のおかげで今私はそう思うことができています。もうすぐ夏休みです。子供たちにはたくさんある

時間のほんの少しの時間でよいので、自分以外の誰かのために使ってほしいと思います。 

最後になりましたが、１学期も「チーム七小」の一員として子供たちのためにお力を貸してくださ 

った皆様に心から感謝申し上げます。 

 

令和８年６月３０日 №４ 

府中市立府中第七小学校 

℡ 042（363）9137 

校 長  田村 香代子 

つよく ただしく あたたかく 

七小だより 

http://www.fuchu07s.fuchu-tokyo.ed.jp 

校長 田村 香代子 

昨年度国語科「話すこと・聞くこと」の研究で子供たちは「たくましい聞き手・

思いやりのある話し手」に育っています。今年は特別活動の研究を校内で取り

組み、この力を使って主体的な子供たちの育成を目指しています。 
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学年からのお知らせやお願い
≪１年生≫ 

★あさがおの鉢の持ち帰りについて 

７／１０（金）～７／１７（金）の間に、学校に取りに来ていただき（どうしても来られない場合は、個人面

談のときでも可）、ご家庭でお世話をお願いいたします。夏休み中もたくさん花が咲き、種もできます。種が採

れましたら、ご家庭で来年種まきをし、育ててみてください。また、夏休み明け９月１日（火）～９月９日

（水）の間に学校に持ってきてください。土や花はそのままで支柱をさした状態でお願いいたします。お手数を

お掛けして恐縮ですが、安全面にお気を付けいただき、保護者の方に持ち運びをお願いいたします。 

★学用品の持ち帰りについて＊ 

学用品を計画的に持ち帰ります。7／１５（水）には、道具箱を持ち帰りますので、大きめの手さげ袋を持たせ

てください。 

＊学用品の持ち帰りについて＊ 

学用品を計画的に持ち帰ります。7／１６（水）には、道具箱を持ち帰りますので、大きめの手さげ袋を７／１６

（水）に間に合うように持たせてください。 

≪２年生≫ 

 ★ミニトマトの持ち帰りについて  ７／６（月）～７／１３（月） 

ミニトマトの鉢の持ち帰りを保護者の方にお願いいたします。 

夏休み中は、ご家庭で育て、お子さんと一緒に収穫し、食べてください。また、夏休みの宿題に、観察カー

ドも渡しますので、じっくり観察してください。 

鉢,支柱を今後、学校で使用する予定はありません。ご家庭で使用してください。。 

★夏休みの課題 （７月１６日（木）に課題を配付予定です。） 

  ◎毎日、机に向かう習慣を身に付けましょう。 

  ◎長い休みだからこそできることに取り組みましょう。 

課題の詳細については、後日、お知らせいたします。 

 

≪３年生≫ 

★個人面談について 
 ６月２６日付で「個人面談実施日時のお知らせ」を配布いたしました。学校とご家庭での様子を共有させていただき

たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

★道具の持ち帰りについて 

教科書だけではなく、リコーダー、鍵盤ハーモニカ、習字セット、絵の具セット等の持ち物を少しずつ 

持ち帰ります。夏休み中に、点検、補充をお願いします。 

★放課後の過ごし方について 

★放課後、友達と遊ぶ際に、お菓子の交換や、お金を貸したりおごったりしていることがあるようです。学校では、金

銭面、アレルギー面において、そのようなことは行わないよう指導しています。ご家庭でも、お子さんと話し合ってい

ただけたらと思います。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校閉庁日について 
本校では８月１０日（月）、１２日（水）、１３日（木）、１４日（金）の４日間を学校閉庁日としています。期間中に、

緊急連絡をされる場合は、府中市教育委員会指導室までお願いいたします。 

また、この期間は、教職員が不在となり、転出入の手続きや相談などはできません。期間外にお願いいたします。 

府中市役所 【電話】０４２（３６４）４１１１（代表） 

≪４年生≫ 

★東京マイ・タイムラインについて（後日配付） 

学校で指導後持ち帰ります。時間のある夏休みに是非、作成してみてください。ご自宅で保管をよろしくお願い

します。2 学期の「水害からくらしを守る」でも活用したいと考えています。 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html 

★ブラインドサッカー・ダイバーシティ教育プログラム『ブラインドサッカ体験』 

福祉教育の一環で、ブラインドサッカー体験を行います。 

日時：7 月15 日（水） １，２時間目（４の１） ３，４時間目（４の２） 

 

 

も少ないため、授業に集中しやすくなります。また、持ち物の管理もしやすい 

 

です 

≪６年生≫ 
★日光移動教室の説明会と集金について  

９月２日（水）１５：００～ 場所：体育館  

説明会を予定しています。夏休み明け、すぐとなっています。よろしくお願いいたします。 また、JTBより、

各ご家庭にはがきが送付されます。はがきが到着次第、期日までに入金をお願いいたします。  

★着衣泳  

７月１４日（火）に着衣泳を行う予定です。以下の持ち物を持たせてください。※すべて記名をお願いいたしま

す。 

＜持ち物＞  

・水着 ・洗濯してある服（塩素で色落ちしてもよいもの） ・靴（泥がついていないもの） ・２Ⅼペットボト

ル１本 

・濡れた服を入れる袋  

※当日入れなかった場合は、延期とします。延期となった場合は、スマート連絡帳にて連絡いたします。  

★個人面談があります★ 

７月21日(火)～27日(月)の日程で個人面談があります。都合がつかなくなった場合には、お申し出ください。再

調整いたします。なお、受験をお考えの方は早めにお知らせください。 

学年からのお知らせやお願い

≪５年生≫ 

★わくわく自然教室説明会 

 日 時  7 月７日（火）15：00～15：45 

 場 所  本校体育館                             

                               

★夏季休業中の学習について（再掲） 

今年度より、夏季休業中の学習として、総合的な学習の時間（まつばの時間）「戸狩調べ隊」の調べ学習に取り組み

ます。わくわく自然教室に向けて、長野県や飯山市、戸狩について一人一人課題を設定し、課題について調べます。

下記の例を参考にしてお子様と一緒に取り組んでください。 

（例）府中市の自然と飯山市の自然のちがい、府中市の土地の様子と飯山市の土地の様子のちがい 

   府中市の特産品と飯山市の特産品について、笹寿司とちらし寿司、多摩川と千曲川  など 

 

５調理実習で「カラフルコンビネーションサラダ」を作ります。詳細は、４月１６日（水）にお配りし手紙「家庭科の学

習について」をご覧ください。三角巾、エプロン、手拭き、マスクを持ち帰ったお子さんは、忘れずに持って来るように、

お願いいたします。 
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水遊び・水泳運動 

６月１日（月）から水泳（水遊び）指導の学習が始まりました。梅雨入りをし、少し肌寒く感じる日もありま

したが、各学年水遊び・水泳の学習を楽しんでいます。今年度のプール開きは、集会で運動委員会の児童が入水

の仕方を実演するなど全校で行いました。自分のめあてを達成できるよう、水遊び・水泳の学習を頑張ってほし

いです。水に慣れ、泳力を付けられるようにするのはもちろんですが、先生の話をよく聞き、安全に学習するよ

う心掛けていきます。 

自転車競技大会 

６月６日（土）に府中市の自転車競技大会が三中でありました。七小からはサッカーチーム「７FC」から有

志の４，５，６年生６人が出場しました。自転車の交通ルールを守りながら、難易度の高いコースを走る実技

と、チーム全員で取り組む学科の得点で競いました。七小チームは見事第５位に輝きました！ 

 

５年生 ＴＧＧ英語体験 

６月４日（木）に立川市の TOKYO GLOBAL GATEWAY GREEN SPRINGS に５年生が行きました。ネイ

ティブの先生と英語でコミュニケーションを図る体験活動を通じ、英語が「分かった」「通じた」という成功体験

を感じることができました。 
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６年生 演劇鑑賞教室 

６月４日(木)に府中の森芸術劇場どりーむホールで劇団四季ミュージカル「はじまりの樹の神話～こそあどの

森の神話～」の公演を鑑賞してきました。初めて本格的な劇を鑑賞した児童も多かったようで終演後にはしばら

く感動の拍手が鳴りやみませんでした。子供たちに感想を聞くと「役者さん一人一人の歌声が力強く、かっこよ

かった」「顔や身振りで感情を表現している工夫がすごかった」など、プロの役者さんのすごさを改めて感じた

ようでした。自分の進路を考えるキャリア教育の一環としても子供たちにとっては貴重な経験となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 スーパー見学 

 ６月２４日（水）に、社会科「わたしたちのくらしと販売」の学習の一環として、スーパーマーケット「ロピ

ア」の見学に行きました。 

見学では、売り場における商品の陳列の工夫や、消費者に見やすい POP 表示、試食コーナーの設置など、

様々な工夫について学ぶことができました。また、通常は立ち入ることのできないバックヤードも見学させてい

ただきました。納品される商品の多さや、冷蔵庫・冷凍庫における温度管理により新鮮な状態で商品が提供され

ている様子、店内で行われている調理の様子など、働く人々の工夫や努力について理解を深めることができまし

た。 

 

４年生 下水道教室 

 ６月１５日（月）に社会科「水はどこから」の学習の一環で、東京都水道局の方々に来ていただき下水道の学

習をしました。下水道の仕組みや大切さを３つの実験【①水再生センターの仕組み ②トイレットペーパー以外

を流してはいけない理由 ③雨水マスが塞がるとどうなるか】を通して学びました。いろいろな人が、みんなの

水をきれいにするために働いていることを知ることができました。 

１年生～４年生 エバリー音楽鑑賞教室 

 ６月１７日（水）に Every（エバリー）の正木剛徳さん（ユーフォニアム＆バリトン）と森夏野さん（ピア

ノ）に来ていただきました。「トルコ行進曲」「ルパン３世」「オペラ〈カルメン〉より闘牛士の歌」「ディズニー

メドレー」「僕らの未来へ」（ｵﾘｼﾞﾅﾙ）などを演奏してくれました。音の「楽しみ」を追求し、伝え続けることを

モットーとした音楽グループで、１年生～４年生の子供たちはリズムに乗って体を動かしたり、目をつぶって耳

だけで音色を味わったりしてコンサートを楽しみました。 
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「道徳授業地区公開講座」 

６月２０日（土）に道徳授業地区公開講座を実施いたしました。また道徳授業以外にも、様々な授業を参観し

ていただきました。お子様の学習の様子をご覧いただけたかと思います。 

５年生の道徳授業では、弁護士の先生をお招きして、いじめ防止の特別授業をしていただきました。令和元年

度から続けている取組です。今年度は、三多摩法律事務所の弁護士 橋詰 穣 先生に来ていただきました。 

人権が守られるということは、「安心」して、「自信」をもって、「自由」に選べることであると説明していた

だきました。また、いじめについてもお話いただき、「その子はどんな気持ちだったのか」「周りの子供はどうだ

ったのか」「そのクラスに『安心』『自信』『自由』はあったのだろうか」と、問い掛けていました。５年生の子

供たちは真剣に話を聞き、いじめについて、それぞれが思いや考えをもちました。 

 

講演会では、一般社団法人 青少年養育支援センター陽氣会 代表理事の 杉江 健二 先生をお招きし、「イラ

イラしない子育て」をテーマに講演していただきました。 

体育館一杯に保護者の皆様・地域の皆様にお集まりいただきました。子供にストレスを与えると脳の発育に悪

影響を与えるという話から始まり、子供に対してうまくほめるこつを具体的に講演していただきました。ついつ

い親は子供の問題行動が気になりネガティブな言葉かけ（叱る等）が多くなってしまいがちである。しかしふだ

んの問題行動ではない「適応行動」をしてるときにポジティブな言葉かけ（ほめる・認める）ことをすることが

大切であることを教えていただきました。親と子供の関係なら、［ポジティブ］：［ネガティブ］＝３：１がよい

ということも教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「講演会」 ５年「いじめ防止の特別授業」 

公開授業 
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６年生 古墳見学 

 ６月２６日(金)に武蔵府中熊野神社古墳に見学に行きました。総合的な学習の時間に「古墳調べ隊」として様々な古墳

について調べたり、道徳で地域の良さの一つとして学習したりと、あらかじめ予習をしてから見学に行きました。当日は

石室の復元模型に入ったり、保存会の方達から出土品の紹介をしていただいたりと充実した活動となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

7月1日 水 C時程 安全指導　放課後学びの部屋（３・5・6年） ④13:20

7月2日 木 集会（たてわり） SC

7月3日 金 C時程 ④13:20

7月4日 土

7月5日 日

7月6日 月 ④13:40

7月7日 火 ⑤14:15 ⑥15:05

C時程　外国語に触れる機会の創出事業

放課後学びの部屋（２・４・６年）

7月9日 木 B時程　音楽ワークショップ（５・６年） SC

7月10日 金 ④13:20

7月11日 土

7月12日 日

7月13日 月 全校朝会　クラブ ④13:40

7月14日 火

7月15日 水

7月16日 木 C時程　給食終　大掃除　水泳指導終 SC

7月17日 金 B時程　終業式

7月18日 土

7月19日 日

7月20日 月 海の日

7月21日 火 夏季休業日始　個人面談週間始

7月22日 水

7月23日 木

7月24日 金

7月25日 土

7月26日 日

7月27日 月                      個人面談週間終

7月28日 火

8月10日 月 学校閉庁日

8月11日 火 山の日

8月12日 水 学校閉庁日

8月13日 木 学校閉庁日

8月14日 金 学校閉庁日

8月31日 月 夏季休業日終

9月1日 火 Ｂ時程　始業式　安全指導日　計測（６年）

9月3日 木 集会（ひばり） 計測（４年） SOSの出し方教室（６年） SC

9月4日 金 C時程　集会（たてわり）　計測（３年） ⑤14:15

C時程　避難訓練・地区班集会　ブラインドサッカー（４年）

④13:20 ④＋委員会14:15

全校朝会

計測（５年）　　　　　　　　夏休み作品展 9／8(火)まで

※SCは、スクールカウンセラー来校日です。

④12:00

④12:00

④13:20 ⑥15:05

Ｃ時程　給食始　委員会　日光移動教室説明会（６年）

⑤14:15

C時程　わくわく自然教室説明会（５年）　七中職場体験 ⑤14:15 ⑥15:05

⑥14:30

⑤14:15

⑤14:30 ⑥15:30

※ 〇数字は、授業時数です。

曜 行　事　予　定
下校時刻

7・８月の行事予定　　

C時程　租税教室（６年）

7月8日 水

⑤14:30 ⑥15:30

⑤14:15 ⑥15:05

⑤14:15

9月2日 水

美化デー　着衣泳（６年）

④13:20 ⑤14:30

⑤14:30

⑥15:05⑤14:15

⑤13:40

⑤14:30 ⑤+クラブ15:45

④13:20 ⑤14:15
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