
【様式２】 

作成日：令和３年７月２０日 

令和３年度  府中市立府中第八中学校 サッカー部 活動方針 

活動方針 

・サッカーを通して、技術だけでなく、礼儀や感謝の気持ちを育み、人間として 

大きく成長する。 

・サッカー部員としての自覚や、チームの一員である意識をもって日々の学校生活 

を送り、自分たちが誇れるような集団に成長する。 

部員数 

(７月２０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

１７ １７ １７ ５１ 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

〇 〇 〇  〇 〇 (〇)大会等ある場合 

特記事項 
 

活動時間(平日) 夏季 １８：３０まで 冬季 １８：００まで 

活動時間(休日) 午前実施 ９：００～１２：００ 午後実施 １３：００～１６：００ 

主な活動予定 

４月 入部募集、八中での練習 

５月 東京都中学校サッカー総合体育大会（第９ブロック： 予選リーグ）  

６月 東京都中学校サッカー総合体育大会（第９ブロック：トーナメント） 

７月 東京都中学校サッカー総合体育会（第９ブロック：決勝トーナメント）（東京都大会） 

８月 東京都中学校サッカー総合体育大会（関東大会）（全国大会）、府中市少年サッカー大会 

９月 府中市市民大会、東京都中学校サッカー新人大会（第９ブロック：予選リーグ） 

１０月 東京都中学校サッカー新人大会（第９ブロック：予選リーグ、決勝トーナメント） 

１１月 東京都中学校サッカー新人大会（第９ブロック：決勝トーナメント）（東京都大会） 

１２月 東京都中学校サッカー新人大会（東京都大会） 

１月 府中市冬季研修大会 

２月 高円宮杯東京都ユース（Ｕ１５）サッカーリーグ、第９支部選抜研修交流大会 

３月 高円宮杯東京都ユース（Ｕ１５）サッカーリーグ 

参加予定の 

大会 

コンクール等 

・東京都中学校サッカー総合体育大会 

・府中市市民大会 

・東京都中学校サッカー新人大会 

・府中市冬季研修大会 

・高円宮杯東京都ユース（Ｕ１５）サッカーリーグ 

・第９支部選抜研修交流大会 

安全指導・ 

配慮等について 

・部員の健康状態を確認しながら練習を進める。 

・熱中症等への対策として、水分補給やクーリングの時間をこまめに設定する。 

・プレー中の接触なども多いため、防具(すねあて・ソックス)は必ず着用させる。 

・用具を使用する練習の際は、使用方法などを説明したうえで実施する。 

 


