
【様式２】 

作成日：令和３年７月２０日 

令和３年度  府中市立府中第八中学校 卓球部 活動方針 

活動方針 

卓球を通して礼儀やマナー、思いやりや忍耐力を身に着け、人間として成長できる

ように活動していきます。 

部員数 

(７月２０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

２９人 １４人 １０人 ５３人 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

 ○ ○ ○ ○ ○  

特記事項 

特になし。 

活動時間(平日) 夏季 １８：３０まで 冬季 １８：００まで 

活動時間(休日) 午前実施 ９：００～１２：００ 午後実施 １３：００～１６：００ 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 ９ブロック大会・練習 

６月 多摩地区大会・練習 

７月 都大会・練習 

８月 関東大会・練習 

９月 練習 

１０月 練習 

１１月 練習 

１２月 新人大会・練習 

１月 新人大会・練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定の 

大会 

コンクール等 

○９ブロック大会 

○多摩地区中学校春季卓球大会 

○都大会 

○関東大会 

○東京都新人大会 

安全指導・ 

配慮等について 

・生徒の健康状況を把握して活動を実施する。 

・練習内容や練習方法に危険がないか互いに確認しながら活動を実施する。 

・施設、設備、用具の安全点検を行いながら活動を実施する。 

・熱中症やケガなどの救護体制を確認して活動を実施する。 

 


