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令和８年度体罰等不適切な対応防止スローガン『チームで守る 子どものこころ 一人一人が安心できる環境づくり』 

情书的回忆 
校长 髙汐 康浩 

在府中市，我们正在推进“零 SNS纠纷协同宣言”，以防止同学们 
卷入欺凌等纠纷或违法犯罪，同时避免对学习和健康产生不良影响，并加强
对 SNS合理使用的指导。最近，在思考这些 SNS相关问题时，我不禁回想起
自己中学时代与人交流、沟通的点点滴滴。 
那是我初中二年级时的事情。那时，我对班里的一位同学怀有好感，会偷

偷把她的名字写在学生手册里，也常常一个人暗自琢磨该怎样才能和她搭
话。临近暑假的某一天，我终于下定决心，用写信的方式向她表白。 
因为是第一次写这样的信，不知道该如何动笔，我便参考了国文课上使用的
资料集（“便览”）中关于书信写作的方法，照着那样写下去。我写了“前略，
您好吗？”这样的开头。由于自己并不习惯这样的表达，总觉得“有点不对
劲”。如果是现在，大概只要上网查一查，或者问一问 AI，就能很快找到书
信范文了。不，说到现在，或许早就不需要“情书”这种东西了吧。说起来，
现在的中学生还知道“情书”这个词吗？所谓情书，就是写给喜欢的人、表
达自己心意的一种信件。 
为了写这封情书，我花了好几天的时间，不断地反复修改，一遍又一遍地

重写，希望能够把自己的心意认真、真诚地传达出去。好不容易写完了，却
在最后写错了一个字，只好又从头开始重写。我用心地写好收信人的姓名，
认真封好信封，终于到了寄出的时刻。 
在我家附近，有一家俗称“烟草店”的小商店，什么东西都卖，那里也有邮
票出售。其实，这家店就是第一道“难关”。之所以说它是难关，是因为那里
的老板娘非常敏锐，观察力很强。 
我怀着忐忑的心情去买邮票。 
“（我）请给我一张邮票。” 
“（老板娘）拿来干什么用的？你居然来买邮票，真少见啊！” 
我一听到这句话，脸一下子就发烫，不由得低下了头。 
“（老板娘）要几块钱的邮票？” 
“（我）嗯……我不知道。” 
“（老板娘）不知道的话可卖不了啊。是明信片还是信封？如果带来了就给
我看看，我帮你贴上。” 
我当时羞得无地自容，恨不得立刻逃离那个地方，但老板娘又说：“带了的话
就赶紧拿出来。”半是强迫地把我的信拿了过去。我心里想着“糟糕了”，一
边等着老板娘帮我贴邮票。 
老板娘对我说：“是情书吧，要加油哦。”听到这句话，我虽然觉得有点难为
情，但也稍微安心了一些。 
第二道难关是投递。邮筒就在大国魂神社派出所的门前。我站在邮筒前，

深呼吸了三次，想着“好，投吧”，可到了关键时刻却犹豫了起来，始终没能
把信投进去。我离开了一下，又回到邮筒前停下，如此反复，在邮筒前来来
回回走了好多次，整个过程都被派出所的警察看在眼里。 
警察主动向我搭话，一开口就说：“是情书吧？”那一刻，我还奇怪地心想：
“不愧是警察，什么都看得出来。” 
结果，我在邮筒前徘徊了大约一个小时，最终还是没能把信投出去。也就是
说，我没有跨越第二道难关。 
用现在的话来说，大概可以称为“表白”吧。那么，向喜欢的人表白时，

一般会怎么做呢？和过去不同，现在应该有各种各样的方法。 
不过，无论时代如何变化，有一件重要的事情始终不变。无论是通过 
SNS 还是通过书信，当不直接面对面传达、而是借助媒介时，重要的 
是要花时间认真思考，确保自己的真实想法能够被清楚地传达给对方。 
在这个便利的时代，使用电子媒介的情况大大增加了。 
再强调一次，我认为必须重视——要花时间认真思考自己想要传达 

的内容。 

みんなで SNS府中ルールを 守ろうこま！ 
点击！ 

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kyoiku/mokuhyou/shisaku/ICT/snsfuchu.files/chuugakusei.pdf

