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令和８年度体罰等不適切な対応防止スローガン『チームで守る 子どものこころ 一人一人が安心できる環境づくり』 

青春～青年旅舍（Youth Hostel）的回忆～ 
校长 髙汐 康浩 

每当修学旅行的季节来临，我总会想起这样一首歌： 
“青丹吉，奈良之都，如盛开的花一般绚丽， 

如今正值最繁盛之时。” 
大约四十七年前，我还是一名初中三年级的学生。当时在修学旅行的事前

学习中，班主任老师把这首歌教给了我们。也许有些人也听过这首歌。当年
还是中学生的我，只是单纯地想象奈良仿佛被鲜花装点得十分美丽。 
然而，当我真正来到奈良时却发现，除了市中心以外，大多是农田与乡野，

街道十分安静。昔日都城繁华的景象早已不见踪影。不过，虽然不再华丽，
我还是参观了法隆寺、东大寺、奈良公园等地，并情不自禁地去想象当年修
建这些寺院时在那里生活和劳作的人们。 
修学旅行只有短短一天，让我意犹未尽。于是到了高中一年级的暑假，我

又和朋友们一起前往关西，在奈良花了很多时间慢慢地四处走访。现在回想
起来，这些经历仿佛就在昨天。 
这次的主题是“青春”。对我来说，青春岁月几乎都在“旅行”中度过。事

实上，这种生活方式至今仍在延续。 
当时，在年轻人中非常流行的是利用“青年旅舍”（Youth Hostel）进行旅

行。下面我来简单介绍一下青年旅舍。青年旅舍是为年轻人提供住宿的设施。
住宿费用非常低，当时一晚含餐费大约两千日元。而且每家旅舍都有被称为
“家长”的管理人负责运营，因此可以安心入住。 [cjjc.weblio.jp] 
此外，青年旅舍还有一个很大的吸引力——住客通常是合住一间房，因此

可以结识各种各样的人。无论是在日本的各个都道府县，还是在世界各地，
都有许多青年旅舍。 
我在高中一年级时前往关西地区的旅行，对我来说是第一次独自离开家庭

的一次大冒险。那时那种既兴奋又紧张的感觉，至今仍然历历在目。 
我第一次入住的青年旅舍，是位于兵库县深山中的一座名为“无动寺”的

寺庙。也许你会惊讶：“咦？寺庙？”其实，当时有不少寺庙都在经营青年旅
舍。住宿的多是高中生和大学生。晚饭过后，会举行由“家长”（即管理人
员）主持的集体活动。在这些活动中，大家互相做自我介绍，一起唱歌、跳

舞，还会听“家长”讲述当地的传统和文化……气氛非常热烈。 
有一次，我在北海道网走的青年旅舍住宿时，与一位来自加拿大温哥华的

旅行者同住一间房。我们很快就熟络起来，一整晚都在谈各自的学校、朋友，
以及彼此文化上的差异。后来，我们交换了地址，开始保持联系。当时还没
有电子邮件，国际电话也非常昂贵，因此我们通过书信来往。不久之后，我
有机会前往温哥华。在那里，他开车带我游览了很多地方。 

在温哥华的经历中，你知道让我最惊讶的是什么吗？那就是加拿大年轻人
一顿饭的食量。在温哥华时，我被那位朋友和他的伙伴邀请到餐厅一起吃午
餐。他们竟然轻轻松松就把平时我所吃午餐好几倍的量都吃完了，这让我非
常吃惊。 
如今，在学校的教育活动中，我们正在培养所谓的“编程式思维”。虽然这

是几十年前的事情，但在修学旅行这样的生活体验中，我们其实也在进行类
似的思考。我们会主动发现问题，并为了解决这些问题（比如如何降低旅行
费用、如何邀请朋友等），不断进行各种尝试与探索；如果遇到失败或困难，
就继续反复尝试，用热情和毅力去克服。 
在这样的过程中，我们又会不断提出更高的目标。可以说， 

即使在没有电脑的时代，我们也早已在进行“编程式思维”。 
或许可以称之为“无设备编程”吧…… 

在青春时代，这种“编程式思维能力”会迅速而自然地成长。 

７月１日は 

国民安全の日 
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