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令和８年度体罰等不適切な対応防止スローガン『チームで守る 子どものこころ 一人一人が安心できる環境づくり』 

无论是什么，只要能让自己沉浸其中，似乎才是人类生活中最好的方式 
校长 髙汐 康浩 

每当到了暑假，我都会想起初三那一年的时光。当时的我，做什么事情都
按着自己的节奏来。但就在初三的那个暑假，我的节奏被彻底打乱了。那之
前，不论好坏，我基本上都是按自己的步调生活，因此总体来说也几乎没有
什么压力。初一的时候，我非常讨厌学习，但依然按照自己的节奏；到了初
二开始认真学习以后，这一点也没有改变。至于我为什么会喜欢上学习，并
不是因为别人，而是这种想法从我内心自然产生的。周围的人常常问我，究
竟是什么让我的心态发生了变化，但我自己也说不清楚，很难给出一个准确
的答案。只是可以肯定的是，我当时确实下定了要学习的决心，并且通过学
习能不断获得知识，这件事让我感到很开心。正因为我始终按照自己的节奏
来学习，所以学习变得非常有趣。在初三的一学期里，我常常学习到忘记时
间。那些在我讨厌学习的时期就认识我的朋友，如今仍然会这样对我说：“我

从来没把你当成学习上的对手，没想到你现在竟然成了校长……”而我本来
就没有什么竞争意识，所以听了也只是笑笑。（笑） 
接下来，说到初三四月的时候，我决定了自己想要升学的高中——那是一

所位于调布市的东京都立高中。我非常想进入那所学校。到一学期为止，一
切都按着自己的节奏顺利进行。然而，在进入暑假之前，我被朋友邀请一起
去参加暑期补习班。说实话，我并不太清楚补习班到底是做什么的，但因为
大家都去，我也就带着一种很随意的心态报名了。暑假一开始，补习班立刻
开始。发到手的是一本厚厚的习题集，每一道题对我来说都非常困难，几乎
做不出来。一瞬间，我的学习动力完全消失了。补习期间，还参加了一次都
立高中升学模拟考试，也就是所谓的会场测试。看到结果是“第一志愿学校
合格可能性为 30%”时，我感到非常沮丧。带着一种无法释怀的心情度过了
整个暑假，随后进入了第二学期。 

与一学期中每一节课都很愉快、定期考试也能达到或超过目标分数的状态
相比，在至关重要的初三第二学期期末考试中，我的成绩却明显下降，尤其
是数学，大幅下滑。这让我非常震惊。明明已经理解了内容，却无法在考试
中发挥出来。我不知道原因是什么。想到如果这样下去，内申成绩可能会受
到影响，我便向数学老师请教。现在回想起来，我提出的咨询恐怕也让老师
感到有些为难。越是拼命用力去做，反而越不顺利。这样的经历，对我来说

还是第一次。 
「无论是什么，只要能让自己沉浸其中，似乎才是人类生活中最好的方式」 
我是后来才接触到这句话的。这是作家井上靖留下的一句话。 
读到这句话时，我顿时感到豁然开朗。虽然同样都是主动去做一件事，但

我觉得“沉浸其中”和“拼命去做”是有区别的。沉浸，是可以全身心投入

其中；而拼命，则往往伴随着一种义务感。要真正把学习到的东西变成自己
的，并加以运用，沉浸其中才是最好的方式。说实话，我连“拼命”这个词
本身也并不喜欢。 
在这个暑假里，希望大家能够好好审视自己，并愿意拿出充足的时间，去 

投入到某件能够连接未来、让自己真正沉浸其中的事情上。如果还不知道什 
么事情能让自己投入其中，那就 
请努力去寻找那样的事情。无论 
是学习、体育、文化活动，还是 
兴趣爱好，或者任何自己喜欢的 
事情，都可以。我真心期待，在 
暑假结束之后，再次见到大家时 
能够看到你们因为投入于某件 

事情而充满满足感的样子。 
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