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令和８年度体罰等不適切な対応防止スローガン『チームで守る 子どものこころ 一人一人が安心できる環境づくり』 

防灾周与海啸防灾日 

校长 髙汐 康浩 

近年来，我每年都会前往九州、四国、近畿 

和中部地区，收集各地有关防灾减灾的信息。 

截至去年，我先后访问了和歌山县串本町、奈 

良县奈良市、和歌山县和歌山市、三重县四日 

市市、熊本县熊本市、大分县别府市、高知县 

土佐市、爱知县田原市、三重县桑名市，以及 

静冈县滨松市和湖西市。今年夏天，我前往了 

岐阜县本巢市。首先，我想向大家介绍一下我 

为什么选择访问本巢市。本巢市北部有著名的 

根尾谷断层。这条断层与 1891 年发生的浓尾 

地震密切相关。浓尾地震的震级达到 8级， 

是一次规模极其巨大的地震，也是有观测 

记录以来日本活断层所引发的最大规模内 

陆地震。当我们还在上初中的时候，这条 

断层的照片几乎都会出现在理科教科书中。 

此外，我这次前往本巢市还有另一个原因。 

那就是我曾参与编写的、面向东京都国立、 

公立和私立高中学生的防灾辅导教材《地 

震与安全》，如今正陈列在本巢市的根尾谷 

地震断层观察馆中。 

 请看图片 A中的箭头。我拍摄到了断层 

造成的地表错动。上下方向的位移竟达到 

6米之多。地震造成了如此巨大的位移， 

以至于原本没有高低差的地面竟形成了一 

道断层崖。图片 B展示的是地震发生后不久拍摄的黑白照片，以及我此次访 

问时拍摄的现状照片。图片 C 则是 2016 年熊本地震期间，位于八代市的一

台监控摄像机记录下的珍贵画面。它捕捉到了断层错动显现在地表的一瞬

间。 

 1923年 9月 1日是关东大地震发生的日子。今年，距离这场大灾难已经过

去了 103年。此次地震给以关东地区为中 

心的广大地区带来了极其严重的人员伤亡 

和财产损失。此后，日本将每年的 9月 1 

日定为“防灾日”，并将以这一天为中心 

的一周设为“防灾周”。在防灾周期间， 

全国各地都会举办各种与防灾减灾相关的 

活动和宣传教育活动。此外，2011年 6月， 

日本制定了《海啸对策推进法》（《津波对 

策推进相关法律》）。为了增进国民对海啸 

防灾措施的理解和关注，政府将 11月 5 

日定为“海啸防灾日”。在“海啸防灾日”期 

间，国家和地方政府被鼓励举办符合其宗 

旨的各类活动，以提高公众的防灾意识和 

应对海啸灾害的能力。 
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