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令和８年度体罰等不適切な対応防止スローガン『チームで守る 子どものこころ 一人一人が安心できる環境づくり』 

漫长的暑假结束后，校园里又重新响起了同学们充满活力的欢声笑语。 
我相信，在这个暑假里，同学们都度过了一段充实而有意义的时光。 
有的同学积极投入学习，有的参与了家庭和社区的活动，还有的努力 
参加社团和体育活动，在各自的领域不断成长、收获进步。新学期已 
经开始了。为了让同学们在第二学期也能够拥有更加充实、丰富的校园生活，全体
教职员工将继续齐心协力，为大家创造良好的学习和成长环境。恳请各位家长和社
会各界像第一学期一样，继续给予学校理解、支持与合作。衷心感谢大家的关心与
支持。 
我曾经全心投入的一件事——高一时的冒险 

校长 髙汐 康浩 
因为在结业典礼上，我以“着迷（全心投入）”为主题进行了讲话，所以也回想起

了自己在中学和高中时期曾经认真规划并付诸实践的许多事情。 
正如我曾经告诉过同学们的那样，我从小就非常喜欢地图册。第一次接触地图册

是在小学四年级，那是社会课上使用的教材。从一翻开地图册开始，我就会完全沉
浸其中，常常忘记时间。甚至有一次在上课时偷偷看地图册，被老师狠狠地批评了
一顿。这份对地图的热爱，后来也深深影响了我的人生选择。高中毕业后，我进入
了一所大学的地理系学习。那是一个研究区域地理学、经济地理学、文化地理学、
地震学、湖沼学、气候学、气象学以及地形学等学科的专业。虽然我也算认真学习，
但真正让我持续保持浓厚兴趣的，还是一边看地图，一边深入了解那个地区，并亲
自前往那里。从高中以前以日本地图为中心的兴趣，到了大学时期逐渐扩展到了整
个世界。 

喜欢地图给我带来了许多好处。其中之一，就是培养了比别人更强的方向感，以
及能够直觉地把握一个地方是什么样子的“感觉”。假如你来到一个陌生的地方，
第一次去的时候难免会迷路、困惑，不知道该往哪里走。而我即使到了从未去过的
地方，也大致能够想象出各个方向有什么、城市大概是什么样的布局。因此，在学
生时代与朋友一起旅行时，我常常成为大家最依赖的“向导”，这种能力也确实给
大家带来了不少帮助。例如，在我高中一年级时，曾和伙伴们一起前往关西地区旅
行。即使到了从未去过的地方，我也能够准确地为大家指路，帮助他们寻找路线和
换乘电车。在高中时，知道我有这种“特殊本领”的化学老师，曾拿来一卷照片底
片（※）给我看，并问我这些照片是在哪里拍摄的。我回答说：“我想应该是在岛根
县宍道湖湖畔。”听到这个答案后，化学老师非常吃惊。因为我竟然答对了。即使看
到冲洗出来的照片，要判断拍摄地点都很困难，而我却仅凭底片，就猜中了一个从
未去过的地方。这是因为我把平时积累的地图知识，与底片上隐约可见的地形特征
联系了起来。 

接下来，我想谈谈自己在初中三年级时策划的一次冒险。那就是到无人岛上生活。
这个计划最终在我高中一年级的暑假得以实现。目的地是位于三重县的一座名叫牛
岛的小岛。既然是无人岛，当然没有居民，也没有定期航船。 
虽然我制订了前往无人岛生活的计划，但真正实施起来并不容易。当时既没有如今
这样方便的互联网，也没有手机。为了推进这个计划，我经常泡在图书馆和附近的
书店里搜集资料。有一次，我在书店里一边站着看书、一边把内容记在笔记本上，
还因此被店主责备。不过，当我向他说明自己的计划后，他不但没有生气，反而愿
意帮助我。经过一番努力，我终于找到了愿意开船送我去岛上的人。他是一位住在
牛岛南方答志岛上的民宿老板。在我停留岛上的期间，他还会不时驾船前来查看我
的情况。在无人岛上生活的那一个星期，每一天都是新鲜而充满刺激的。我捕鱼、
利用漂流木制作各种东西、搭建收集淡水的装置，还经历了许多从未有过的体验。
一个星期后返回本土时，我的内心充满了成就感。同时，也对那些给予我帮助和支
持的大人们充满了感激之情。 

事实上，今天的我并没有太大的改变。我依然喜欢地图，也依然保有一颗冒险的
心。只要有空闲时间，我就会翻看地图，想象自己已经踏上了那片土地。有时候，
光是想象还不能满足我，我还会亲自前往那些地方。我认为，亲身体验能够带给我
们丰富的知识和技能，也能为生活注入活力，促进身心健康。现在回过头来看，那
其实正是一种在没有电脑时代的“编程式思维”，或者说是一种“不依赖设备的编
程思维”。为了实现无人岛生活这个目标，我需要设定目标、收集信息、制定计划、
预测可能遇到的问题，并一步一步地解决困难。这与今天所说的编程思维有许多相
通之处。青春期正是“编程式思维能力”迅速成长的时期。当一个人全身心投入自
己真正热爱的事情时，他的思考能力、规划能力以及解决问题的能力都会得到飞跃
式的发展。希望同学们也能够找到自己真正热爱的事物，并满怀热情地去追求它。 
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