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府中第八中学校へようこそ 

府中市立府中第八中学校 

校長  佐 藤 光 宏 

 府中第八中学校もおかげさまで、創立から４８年目を迎えることができました。これまで多くの卒業生や保護
者、地域の方々に支えられてまいりました。生徒や教職員は、良き伝統を受け継ぎ、生き生きとした学校生活が
送れるように日々活動を行っています。 
 学校は「健康で安全で安心して学習活動ができる場所」「人権を尊重し他を思いやる心を培える場所」「個性
を生かし将来にむけて力を養う場所」であると考えています。「学びと思いやり」をスローガンに、保護者、地
域の方々とも一体となって八中の生徒たちを育てていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 義務教育の最後である中学校での３年間は早いと言われます。しかし、生徒にとっては思春期の多感な時期を
過ごす大切な３年間であり、様々な思いをしながら自立に向けての第一歩を踏み出す３年間でもあります。その
ためには、生徒だけではなく、まわりの大人の支援が重要になります。学校と家庭、学校と地域が一体となって
連携を図りながら、府中八中で３年間過ごして良かったという思いを生徒全員にさせたいと思います。私たち教
職員もご家庭と共に大切なお子様一人一人の成長の過程を大切にしていきます。 
心から、お子様の入学を歓迎いたします。 

目指す学校像 
      ① 生徒も教職員も「生命の尊さ」を深く理解し、安全で安心して生活できる学校 

       ② 生徒も教職員も「学ぶ喜び」を享受できる学校 

     ③ 生徒も教職員も将来の夢や目標の実現に向けて生き生きと活動できる学校 

     ④ 伝統と創造を重んじ、生徒・保護者・地域・教職員が共に支え合う学校 

 

  すすんで学び 丈夫なからだで みんな仲よく 

  目指す生徒像 
       ① 自他を大切にし、心豊かでたくましく生き抜く生徒 

     ② 自主自立の精神を強くもつ生徒 

     ③ 礼儀（あいさつとことば）正しく思いやりのある生徒 

 

 学びと思いやり 

その実現のために、私たち教職員は、 
・生徒一人一人の良さを発見する眼、受けとめる心、語り合える言葉を大切にします。 
・互いの専門性、指導力を磨き合い、生徒の能力を最大限引き出せるようにします。 
・様々な問題、課題へは、チームとして対応し学校組織として解決を図っていきます。 

 

「あいさつ」（オアシス運動）「合唱」「部活動」 
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本校の教育課程について 

 

１ 年間の主な行事（令和３年度）…年度当初予定 

          １学期         ２学期          ３学期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ (  )は、実施学年 

 ※ 令和３年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、      は中止または

延期になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

入学式 

体育大会 

合唱コンクール 卒業式 
学校主要行事 

⑵職場体験 

⑴校外学習（河口湖） 

⑵校外学習 

⑶修学旅行 ⑶校外学習 

校外学習・体験 

ｾｰﾌﾃｨ教室 ⑶普通救命講習・薬物乱用防止教室 

防災学習 ⑴避難所開設訓練 防災学習 

道徳地区公開講座 

防災学習・道徳 

役員選挙 生徒総会 

オアシス運動 

新入生説明会 リーダー研修 

落ち葉掃き 

生徒会活動 

部活動等 
選手権大会 新人大会 １年生大会 

学力重点期間 

コンクール 

基礎学力テスト 

⑶実力テスト ⑶実力テスト 実力テスト 

期末考査 中間考査 期末考査 学年末考査 

考査・テスト等 

 

保護者会 

部活動保護者

 

⑴⑵保護者会 

三者面談 三者面談 

⑶三者面談 
保護者会・ 
面談等 
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２ 教科・道徳・特別活動・総合的な学習の時間の指導と一週間の授業時間数 

＜令和４年度入学生の授業時数＞…年度当初予定 【上段】年間授業時数 【下段】週授業時数 

学年  教科 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 合計 

１年 
140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015 

4 3 4 3 1.3 1.3 3 2 4 1 1 1.4 29 

２年 
140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 1015 

4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 1 2 29 

３年 
105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 1015 

3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 1 2 29 

※小数の授業は、年に数回時間割を変更することによって対応し、週の時間数が変わります。 
※１単位時間（授業時間）は50分です。 
※数学科は、全学年において習熟度別少人数授業を実施しています。 
※英語科は、全学年において少人数授業しています。 
※保健体育科（授業の一部）と音楽科（第１学年）においてティーム・ティーチング（TT）で授
業を行っています。 

 

３ 教科外の学習指導 
教科の学習に力を入れることはいうまでもありませんが、その他に中学生としての正しい生活態度や、教科で

得た知識を実際に応用する力を身に付けることも大切な学習です。 
 ① 人としての在り方や生き方を考えるための学習（道徳科） 
 ② 学級活動、生徒会活動、学校行事等（特別活動） 
 ③ 自ら課題を見つけ、自ら学び、考え、主体的に判断する学習 
   問題の解決や探求活動に主体的、創造的に取り組む学習（総合的な学習の時間） 
これらの学習は、基本的な生活習慣や応用力の育成のほか、自主性や自立性を伸ばし、望ましい人間性を育て

ることを目的として行われます。学習の場は校内だけではありません。様々な場面で、常に自分で考え判断し行
動する心構えを育てていきます。 
このような学習は小学校でも行ってきましたが、中学生になれば一層自主的な考えや行動が必要であり、また

それができなければなりません。 
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４ 週時程表 
本校では、一週間を原則的に下表の時程で実施します。（変更の場合もあり） 

 ６時間授業の日 ５時間授業の日 土曜時程 
 月・火・木・金 水 土 

出席の確認 ８：２５ ８：２５ ８：２５ 
朝 読 書  ８：２０〜 ８：３０  ８：２０〜 ８：３０  
学  活  ８：３０～ ８：３５  ８：３０～ ８：３５  ８；２５～ ８：３０ 
第１校時  ８：４５～ ９：３５  ８：４５～ ９：３５  ８：３５～ ９：２５ 
第２校時  ９：４５～１０：３５  ９：４５～１０：３５  ９：３５～１０：２５ 
第３校時 １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ １０：３５～１１：２５ 
第４校時 １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５ １１：３５～１２：２５ 
給食・学活 １２：４０～１３：１５ １２：４０～１３：１５  
昼 休 み １３：１５～１３：３５ １３：１５～１３：３５  
第５校時 １３：４０～１４：３０ １３：４０～１４：３０  
第６校時 １４：４０～１５：３０   
清  掃 １５：３５～１５：４５ １４：３５～１４：４５  
下  校 １５：４５ １４：４５ １１：２５または１２：２５ 

月曜日…朝礼(全校・生徒会・学年・表彰) （令和３年度の例） 

５ 中学生の学習 
小・中学校では、これからの社会生活の基礎となることを学びます。社会人になってから必ず役立つものと確

信しています。中学校の授業では、教科ごとに先生が変わる「教科担任制」をとっていますので、各教科ともに
次の点について共通の指導を行っていきます。 
⑴ 授業中は、先生の話をしっかり聞き、大切なことは必ずノートをとろう。 

先生が黒板に書かれたことや説明などはよく聞き、できる限りノートに書き取るようにしよう。後で復習
ができるように、しっかりとノートをとりましょう。 

⑵ 予習・復習を中心とした家庭学習の習慣を身に付けよう。 
授業を受けるとき、学習内容をあらかじめ知っていれば、授業への心構えもでき、余裕をもって授業に取

り組むことができるでしょう。また、習ったところをもう一度ノートなどを見て復習すれば、理解も深まり
、確かな学力として定着します。予習・復習を中心とする毎日の学習計画を立て、着実に進めていくことに
よって家庭学習の習慣を身に付けることが大切です。 

⑶ 忘れ物は学習の妨げです。前日に翌日の時間割を見て、きちんとそろえよう。 
授業で使うもの（例えば、教科書類、絵の具、体育着、定規など）は忘れ物をしないよう充分注意して翌

日に備えましょう。中学校では授業に使う用具が増えます。自宅の机の周辺も、整理しておくことが大切で
す。 

⑷ 好きな科目はバリバリ、不得意な科目はコツコツ勉強しよう。 
中学生となり、最初の１学期に、大事なことを聞きのがしたり、ノートを十分にとらなかったりすること

で、理解できないまま過ごしてしまうと、苦手な教科ができてしまいます。わからない点は、早めに先生に
質問し、また自分でも復習し、積極的に勉強をすすめて下さい。 
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＜ 入 学 式 に つ い て ＞ 

 

 

 

 

 
 
 
１ 就学通知書

しゅうがくつうちしょ
 

府中市教育委員会より「就学通知書
しゅうがくつうちしょ

」が各家庭に発送されます。 

通知書に記載されている内容を事前にご確認下さい。 
①生徒氏名 ②生年月日 ③入学期日(令和４年４月１日) 
④入学式日時 ⑤入学学校名(府中市立府中第八中学校) 

 
２ 持ち物 

＜新入生＞ 
標準服にネクタイを着用 
①上ばき  ②体育館ばき  ③筆記用具  ④通学バッグ 
⑤体育館ばき入れ 

○筆記用具は、先生から伝えられたことを忘れないようにメモす 
 るためのものです。 
○通学バッグは、配布されたものなどを入れるためのものです。 
＜保護者＞ 
①スリッパなどの上履き  ②下足入れ  ③「就学通知書」 
※「就学通知書」は、受付で提出して下さい。 
「就学通知書」が届いていないときには、 

教育委員会におたずね下さい。 
(例年 １月ごろ家庭へ通知されます) 

府中市教育委員会 事務局 教育部 学務保健課 
  ℡ ０４２−３３５−４４３５、４４３６ 
 

 

日  時 令和４年４月７日(木) ９時３０分 開式 

受付時間 午前８時３０分〜８時５５分まで 

  （８時５５分で受付を終了します。） 

名簿配布   正門向かいの昇降口前 

受付場所   体育館入口 

会  場 府中第八中学校 体育館 

 

 

就学通知書(表) 

就学通知書(裏) 

見本（R2年度のもの） 

見本（R2年度のもの） 

https://3.bp.blogspot.com/-2UUW5oAnqHY/VPQTo_6_TMI/AAAAAAAAr_0/pXa8UqZtRt8/s800/school_girls_boys_isu.png
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３ 当日の流れ 
時  間 新入生 保護者 

 ８：３０～ ８：５５ 

⑴クラス確認 
 正門付近でお渡しする名簿（２枚）で、自分の所属するクラス(Ａ組〜Ｇ組を予定)
を確かめて新入生は昇降口から、保護者の方は体育館入口の受付へ行ってください。 
⑵各教室へ 
教室まで案内をする係生徒がいます。
その係の生徒の指示で各教室へ入り、
待機していて下さい。 

⑵受付（体育館入口） 
クラス別に受付があります。 
「就学通知書」を提出して下さい。 

 ９：００～ ９：１５ 

⑶全員そろったら、担当の教員から式
の流れの説明があります。しっかりと
話をよく聞いて、指示に従って行動し
て下さい 

 

 ９：３０～１０：０５ 入学式 
１０：１５～１０：５５ ⑷学級活動 ⑷保護者会・PTA役員決め（武道場） 

１１：００～ ⑸学級ごとに集合写真撮影（体育館） 
 
     ※当日の時程等は令和３年度を参考にしています。令和４年度は変更になる可能性はありますが、 
     受付時間の変更はありません。 
     ※例年、正門付近において写真撮影等で大変混雑します。当日は短時間で撮影をしていただくなど

御協力をお願いいたします。新入生の学活は９：００から行いますので、余裕をもって登校して
いただきますようお願いいたします。 

 
 ※ 今後の感染状況によっては、変更となることもございます。４月に入りましたら、直前に府中市教育

委員会または府中第八中学校ホームページにてご確認いただきますようお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-vklUnooxJfY/Xbo6P858eMI/AAAAAAABVvk/i4yDErq-o304lsfcbex0yrPDr3Q6TqlPACNcBGAsYHQ/s1600/yaruki_aru_school_boy.png
https://1.bp.blogspot.com/--1DY-WZ6qGI/Xbo6Qd8vBmI/AAAAAAABVvo/8gcYguDTlS03sIhk_E6PFkN1fyIUYDcrQCNcBGAsYHQ/s1600/yaruki_aru_school_girl.png
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６ 生徒会の活動 

本校の生徒会活動は下図のような組織で行われています。 

R3の場合 

部活動への入部方法 

 ⑴ 一週間程度の体験入部があり、自分に合った部活動があれば入部願を提出し、正式に

入部してから活動に入ります。 

 ⑵ 一度入部したら安易に退部・転部はできません。よく考えて入部し、少々つらくても

がんばり通すようにします。 

 ⑶ 部活動の活動日、活動時間はそれぞれの部によって異なります。（休業日や朝、休み

中に活動する部もあります） 

７ 学校生活について 

 ⑴ 『元気にあいさつをしよう』 

① オアシス運動「おはよう」「ありがとう」「失礼します」「すみません」 

② 話す時は、ていねいな言葉づかいをする。 

 ⑵ 『時間にけじめをつけよう』 

① 登校８：００～８：１５  ８：１５までには校門を通過する。 

② 朝礼日（月曜日）は８：１５に体育館へ移動をするので普段より早く登校する。 

③ １０分間の休み時間に次の授業の用意をし、きちんとチャイム前着席をする。 

④ 一般下校 ５時間授業の時→１５：００  ６時間授業の時→１５：４５ 

⑤ 部活動終了時間 ３月〜１０月 １８：３０まで  １１月〜２月 １８：００まで 

※詳しくは、入学後に部活動保護者説明会を行いますのでご参加ください。 

生徒会の組織図
生徒会の活動は、下のような組織で行われています。

部活動
サッカー

陸上競技

野球

剣道

バスケットボール

バドミントン

女子バレーボール

卓球

吹奏楽

合唱

茶道

演劇

陶芸

家庭科

数学

美術

学校長

役員会

生徒総会

中央委員会

給
食
委
員
会

学級会

学
年
学
級
委
員
会

部
活
動
部
長
会

選
挙
管
理
委
員
会

専門委員会

生
活
委
員
会

放
送
委
員
会

整
美
委
員
会

図
書
委
員
会

保
健
委
員
会
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 ⑶ 『身なりをきちんとしよう』 

【服 装】 

① 冬の服装 

○ブレザー（標準服）上・下 

○白無地ワイシャツ 

○校章をつける。 

※男女とも儀式（行事）の時はネクタイを着用する。 

② 夏の服装 

○白無地ワイシャツまたは白無地半袖ポロシャツ（ワンポイント可） 

〇指定紺色ポロシャツ（校章あり） 

○女子はベスト（標準服）を着用 ※指定紺色ポロシャツでは着用しなくてもよい。 

○夏用ズボン・スカート（標準服） 

※校章はつけなくてもよい。 

③ 防寒着 

○コートまたはオーバー（派手な色や柄物、ジャンパー・ベンチコートは禁止とする）。 

〇スクールセーター・スクールベストに準ずるものとして、濃紺又は黒で無地のＶネックを

着用してもよい。（カーディガンは禁止とする。） 

※登下校時にベスト・セーターを着る場合は必ずその上にブレザーを着用する。学校生活に

おいては、上着は着用する。温度調節をする場合は、ベストまたはセーターを脱いで上

着を着用する。ただし、教室内ではその限りではない。 

※ブレザーの袖
そ で

や裾
す そ

から出てしまうようなルーズな型、大きなサイズのベストやセーター

は禁止とする。 

④ 靴下 

○男女とも黒、紺、白とする。ルーズソックスや柄物
がらもの

は禁止とする。 

ただし、ワンポイント、ラインまでは認める。 

 

⑤ 通学靴 

○学校生活に適する運動靴とする。特に色の指定はないが、校庭での体育の授業に使用でき

る紐靴とする。ハイカットは禁止とする。 

 

⑥ 上ばき 

○甲ベルト型、学年色（緑色）の縁取りのあるもの。 

※市内の靴店で販売。 

⑦ 通学カバン 

○スクールバッグとする。色は黒、紺、グレーとする。 

 リュック式のデイパックでもよい。ただし、色は、スクール

バックに準ずる。※アクセサリー、キーホルダー類はつけない。 

 

 

 

標準服を正しく着用する。流行に影響さ

れて、ズボンをずらしてはいたり、スカ

ートを短くしたりしない。スカートの丈

はひざが隠れるぐらいの長さが標準です
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【頭 髪】 

○清潔であること。 

○勉強や運動の時、頭髪を気にして集中できないような状態でないこと。 

○髪が肩にかかる場合は、ゴムで結ぶ。（色は黒、紺、茶）また、前髪が目にかからないよ

うにする。 

○パーマ、カール、特別なカットはしない。 

〇頭髪の脱色や染色など、加工は一切しない。 

〇整髪料は使用しない。 

【その他】 

○ピアス、指輪、ネックレスなど、アクセサリーはつけない。 

※学校生活に不要なものは一切持ってこない。 

 ・所持品には必ず記名する。 

 ・お金や貴重品は持ってこない。必要があって持ってきた場合は、登校時に担任または学

年の先生に預ける。 

〇化粧や香水などは使用しない。 

〇男子のベルトの色は、黒、紺、茶とする。光沢のあるものや必要以上に金属のついたもの

は禁止です。 

〇ワイシャツ・ポロシャツの下に着るものは、白色のものとする。柄物・派手なプリントが

あるものは禁止とする。 

 ⑷ 『そうじをしっかりやろう』 

○みんなでそろって始め、協力して取り組み、みんなでそろって終わる。 

 

８ 中学校でかかる費用、その他 

 ⑴ 中学校でかかる費用（令和３年度の例） 

①八中ＰＴＡ会費（一世帯当たり） 年  １，６００円 

②給食費（１ヶ月 ４，４００円） 年 ４８，４００円 ＋ 調整金額 

③その他 

修学旅行      約６４，０００円 (３年生) （一括払いと積み立て支払いがあります。） 

(※令和３年度は別に市から９０００円の補助がありました。) 

補助教材費  １３，８００円 (１年生) 

（校外学習等で交通費が必要になる場合があります。） 

 ⑵ 使用教科書、学習に必要な用具類 

① 教科書は、すべて無償で支給されます。 

② 習字用具、色鉛筆、水彩絵の具、彫刻刀、アルトリコーダーなどの学用品は、家にあるも

ので結構です。 

③ これらの学用品や辞書、参考書、ノートなどはあわてて買わないで、入学後、各教科の先

生に聞いてから購入するようにして下さい。 

 ⑶ 服 装 

① 標準服、上ばき、体育館ばきは、入学式に間に合うように購入して下さい。 

② 校章、生徒手帳は入学後お渡しします。 
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標準服について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 型 … 上衣 男女とも ２つボタン シングル  色 … 濃紺 

  ブレザー 背割 背脇にヨーク  ネクタイ … えんじ色 

  女子ベスト（ブレザーと同じ生地） 

     Ｙシャツ・ブラウス … 白無地 

     夏服ポロシャツ   … 指定紺色（校章刺繍入り） 

指定なし半袖白無地（ワンポイント可） 

※ポロシャツは希望者のみ 

下衣 男女 裾シングル ワンタックズボン ※女子もズボンを選択できます。 

  女子 前後３本ボックス型（箱ヒダ）  

  吊りスカート 

    ジャージ・体育着・ハーフパンツについて 

ジャージ上下 

○ ネームの刺繍が入ります。 

○ ジャージは体育で使用する以外に技術や美術、習字の授業や清掃活動、校外学習などにも使

用します。 

体育着 

○ 体育着は、白色（紺色）半袖、紺色長袖の丸首シャツです。 

  ※左胸に学年色で姓を 2.5cm角の漢字で刺繍します。 

  ※白色半袖は体育祭で着用しますので全員用意してください。紺色は必要な方のみ用意し

てください。また来年度から紺色長袖の体育着を用意しました。こちらも必要な方のみ用

意してください。 

ハーフパンツ  

○ 男女ともに青のハーフパンツです。ネームの刺繍が入ります。 

体育館ばき  

○ 白地に赤ラインのひも靴です。下記の取扱店にて販売しているものと同様のものを用意して
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ください。 

○ 体育館ばきを入れるシューズ袋を必ず用意して下さい。（シューズ袋は家庭で作られても、

既製品を使われてもかまいません） 

運動着入れ  

○ 運動着等はスポーツバック等に入れて持ち運びします。指定のバックはありません。（家庭

で作られても、既製品を使われてもかまいません） 

そ の 他 

○ 兄姉のものや、小学校（転入生の場合、前の中学校）で使用したもので、まだ利用できる場

合は使用してもかまいません。ただし、新たに購入するときには指定のものを使用するように

ご協力をお願いします。規定に合っていればどの店で購入されてもかまいません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 教育相談について ＞ 

本校ではスクールカウンセラーが、毎週木曜日と金曜日に生徒や保護者の相談を受けています。 

 何か心配なことや相談したいことがありましたら、お申し込みください。 

 （カウンセラー直通電話  ０４２－３６４－１８８３） 

 ○実施曜日等の詳細については、４月にお知らせします。 

＜ 入学当初に家庭で注意していただきたいこと ＞ 

 ⑴ 入学当初の生徒は、小学校とはまるで違う環境の中に入って、心身とも疲れがきわめて大き

いと思います。このような気持ちを少しでもやわらげ、元気づけ、はげましてあげてくださ

い。また、子どもを褒め、やる気を伸ばしてあげましょう。 

 ⑵ 中学生の時期は「大人への成長」の第一歩です。自分で考え、判断し、行動できる力を身に

付けることが大切です。家庭でも「自分のことは自分でやる」ように習慣付け、自分の言動に

は責任をもたせましょう。 

 ⑶ 子どもたちは家庭と学校と地域の中で育っていきます。学校と家庭がよく連絡をとりあうこ

とが必要です。お互いに協力していきましょう。 

MitteN府中 
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令和３年１０月 

新入生の保護者の皆様へ 

府中市教育委員会 

 

学校生活管理指導表に関して 

 

平素より、府中市教育委員会の学校保健活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございま

す。お子様が健やかに成長し安全な学校生活を送れるよう尽力させていただきます。 

特に心臓病や腎臓病など慢性疾患をお持ちのお子様には、運動の可能な範囲をお聞きするために

「学校生活管理指導表（中学・高校生用）」の提出をお願いいたしております。中学校生活は、生

活時間も長く体育や部活動など質、量ともに活動量が大きくなる傾向にありますので、入学までに

主治医と相談していただき、ご提出くださいますようお願いいたします。 

また、食物アレルギーをはじめ、気管支喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギー性結膜炎、アレ

ルギー性鼻炎等で特に何らかの配慮が必要な場合は「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」

のご提出をお願いいたします。この書類は、疾患ごとに主治医の診断・意見を記載していただくも

のです。その内容に基づき、学校と保護者の方で取り組み内容を協議し実施させていただきますの

で、各学校にご相談ください。 

なお、文書料は保護者の方にご負担いただいておりますのでご了承ください。 

 

何かご不明な点がありましたら、学務保健課までご連絡ください。給食での除去食等の特別な

配慮に関しては、給食センターアレルギー担当にご相談ください。 

 

 

 

 
≪問い合わせ先≫ 

府中市教育委員会学務保健課   電話 ０４２－３３５－４４３５ 

 

≪食物アレルギーに関しては≫ 

府中市教育委員会学務保健課 給食センターアレルギー担当 

電話 ０４２－３６６－８３７６   ＦＡＸ ０４２－３４０－７１２８ 

※電話でのご連絡･お問い合わせは、平日 午前８時３０分～午後５時までにお願いし

ます  


