
  

 

 

 

 

「最後まで １つの心で 走りぬけ」（スローガン） 
 

  校 長  松 下 雄 太   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八小だより 
http://www.fuchu08s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

令和５年９月２９日 

府中市立府中第八小学校 

校 長 松下 雄太 

 

№6 

 

さわやかな秋風に、校内田の稲穂が波を打つように揺れています。どこからか、赤とんぼが飛

んできて、校庭で練習中の、子供の紅白帽にとまっていました。実りの秋を迎え、これまで練習

を積み重ねてきた、運動会がいよいよ目前にせまってきました。新しくなった校庭で、たくさん

の保護者、地域の皆様にご参観いただき、子供たちの全力で頑張る姿に、温かい声援と大きな拍

手を、送っていただければと願っております。先日の全校朝会では、５０周年記念の大きな優勝

杯・準優勝杯を、４年ぶりに子供たちに紹介しました。 

 

 
「この運動会を通して、大きく成長する心の力は２つあります。そのひとつは、『自分に強く』

です。運動会では、八小のみなさん全員が、赤組と白組に分かれて、全力で走ったり応援したり

して、優勝を目指します。勝負ですから、勝ちと負けがあります。大切なのは、結果ではなく、

全力を出し切ったかどうかということです。例えば、短距離走や難しい技に臨むとき、『どうせ

勝てない』『失敗するかも』と、やる前から弱気になってしまうかもしれません。そして、心の

はたらきは、とても不思議で、おじけづいたら、必ず負けるようにできているのです。だからこ

そ、『やればできる！』という、強い気持ちで臨んでほしいのです。そこで、必要なのが『準備』

です。毎日、学校やおうちで、一生懸命技の練習をしていますね。休み時間に、かけっこの練習

をしている人もいました。本番では、勇気を振り絞って、最後まで、全力を出し切ってほしいと

思います。 

ふたつめは、スローガンにある、『１つの心』です。みなさんが、これまで一番練習してきた

のは、ダンスや民舞、鼓笛活動です。それは、一人一人の演技が、そろわないと成功しないから

です。心がそろって、演技も決まったとき、みなさんのパワーが、何倍にもなって、見ている人

に伝わるのです。学年のみんなが、１つの心になって、感動を伝えてほしいと願っています。」 

 

 
イチロー選手は、「言い訳の材料になりえるものを、排除していくことが準備である。」と言っ

ています。運動会本番に向けて、一生懸命に練習する姿や取り組み方に、成長があります。そし

て、本番で、勇気を振り絞って全力疾走する姿や、みんなと 

心を合わせて演技する姿は、これからの将来に必ずつながり 

ます。その姿にぜひ、大きな声援を送ってあげてください。 

 運動会の実施に当たり、ＰＴＡの皆様の大きなお力添えや、 

地域や近隣の皆様のご協力に、心より感謝申し上げます。 

１０月は、運動会で身に付けた力を発揮して、スローガン 

のように、学習や生活の目標に向かって、最後までやり遂げ 

るように指導してまいります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 【花笠Magic☆】【５０ｍ走】 
 
  
 

 

   

３年生 【THE FIRST SLAM LINK】【８０ｍ走】 
  

1年生 【HELLO!HALO!あいうえお ８小のアイドル】【５０ｍ走】 
 

表現 

今年のテーマは、「LINK（そろえる）」です。低学年の頃の、

かわいらしくて楽しい動きから、中学年らしいダイナミック

で揃った動きを目指します。音や心、行動をそろえることを

頑張りますので、ぜひご覧ください。 

８０ｍ走 

見どころは、昨年度まではなかったコーナーの走り方です。

スピードを落とさずに曲がり切り、自己ベストを目指します。 

表現 

東北地方の四大祭りの一つ、「花笠まつり」の踊りに挑戦し

ます。腰を低くして、華やかな花笠を振りながら、リズムよく

踊ります。腰を低くすることは、思いのほか辛いのですが、誰

も弱音を吐かず、一心不乱に練習を重ねてきました。伝統的な

踊りで「花笠音頭」と、踊りをアレンジして、Mrs.GREENAPPLE

の「Magic」の、２曲続けてお送りします。どちらも一生懸命頑

張ります！ 応援よろしくお願いします！！ 

 

    

 

見どころ！ 

５０ｍ走  

去年の目標は「まっすぐ走ること」でした。今年は、それに加えて「全力で走り抜けるこ

と」にしました。最後まで諦めず、トップスピードでゴールを目指します。 

 

表現 

 大きな動きで踊ることや、曲のタイミングに合わせて

移動することに、挑戦してきました。鮮やかなカラー軍

手を付けて、１年生らしく、元気いっぱいに踊ります。

一人一人が考えた、最後のポーズにも注目です。温かい

応援をよろしくお願いします。 

５０ｍ走 

前を見て、まっすぐ、ゴールまで走り抜けます。一生

懸命に走る１年生をご覧ください。 



５年生 【南中ソーラン】【１００ｍ走】 
 

 

 

 

              

 

 

                   

応援団 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 【鳴子で FESTIVAL!!】【８０ｍ走】     

 

６年生 【マーチングバンド２０２３】【１００ｍ走】 

表現 

 今年のテーマは、『まつりだOne Team』です！楽しい祭

り、荘厳な祭りなど、いろいろな様子を表現します。複雑

な動きを覚えることに加え、鳴子の音をそろえることを、

がんばっています。当日の演技にぜひご期待ください。 

８０ｍ走 

 去年に引き続き、カーブがあります。コーナーの走り方

を意識し、タイム短縮を目指します！応援よろしくお願い

します。 

八小5年生伝統の、「南中ソーラン」は、今年度も、力強い踊りと、気合いの入った掛け声を

目指して、練習に励んでいます。～心をひとつに～というテーマで、学年全体が、息の合った

演技となるよう、高学年として初めての運動会に臨みます。演技終盤には、各クラス制作の、

大漁旗が掲げられます。最初から最後まで、ぜひたっぷりとご覧いただき、お楽しみください！ 

６年生は、「マーチングバンド２０２３」で、運動会

のトリを務めます。休み時間に毎日練習したり、全員

で心を合わせて、動きを確認したりしました。昨年の

南中ソーラン、今年の夏の日光林間学校のテーマ「団

結」を心に、１０９名で一生懸命演奏します。温かい

拍手と声援をよろしくお願いします。 

久しぶりに、運動会に応援合戦が戻ってきました。 

今年選ばれた団員たちは、みんな初めての経験です。 

戸惑いながらも、「どうしたら在校生が乗ってくれる

応援になるか」を考え、自分たちで、応援の内容も、

考えています。声はもちろん、競技中の態度も、全校

のお手本になるように毎日修行中です…。 

いっけー いけいけ、いけいけ 八小！！！！ 



2023

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日  

25 26 27 28 29 30 01

都民の日

02 03 04 05 06 07 08

朝会 安全指導 　 係打合わせ② 朝読書

お話会⑵⑸

前日準備（5・6年

のみ５時間授業）

土曜授業日

運動会

(8：25～12：30)

運動会予備日

09 10 11 12 13 14 15

スポーツの日 振替休業日 運動会予備日② 集会

連合陸上記録会⑹

朝読書

お話会⑶⑹

避難訓練

起震車⑷

　 　

16 17 18 19 20 21 22

朝会 稲刈り⑸ 小中連携

（全クラス５時間授

業）

たてわり班集会

クラブ活動

朝読書

お話会⑴⑷

　 　

23 24 25 26 27 28 29

朝会 社会科見学⑹

豊かな心を育む

　体験活動⑴⑵⑷

　 校内研究

(5-2のみ５校時

他は給食後下校)

朝読書

お話会⑵⑸

９中新入生保護者

　　説明会

土曜授業日

学校公開

道徳授業地区

        公開講座

30 31 01 02 03 04 05

朝会

就学時健診

　

10月2
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※ 今後の状況に応じて、予定変更になる場合がありますのでご了承ください。 

≪今後のスケジュールについて≫ 

 

〇１０月２８日（土） 学校公開・道徳授業地区公開講座 

   講演「人とのかかわりの中で育つ子供たち」４校時 アリーナにて 

    ゲスト：警視庁第二交通機動隊 騎馬隊本部付 宮崎 いずみ 様 

本校 PTA会長             鈴木 敬一郎 様 

  ※「友達」をテーマに、各クラスでも、道徳授業を行います。 

詳しくは後日配布されるお手紙をご覧ください。 

 

 

〇１１月１８日（土） 展覧会【保護者鑑賞日】 

   アリーナでの初の展覧会となります。ぜひご覧ください。 

    

 

 

 

10月の生活目標 

友達と仲よくしよう 

 

朝の挨拶、「おはよう」を言おう。 
授業中は、「くん、さん」をつけて友達を呼ぼう。 

休み時間は、外で友達と仲よく遊ぼう。 
友達のよいところを見付けよう。 


