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№4 

盛り上がったキャンプファイヤー 

１年生が大切に育ててきた朝顔の花が、朝の空に向かって咲き始めました。バルコニーに並べら

れた植木鉢の長い列は、緑のつると色とりどりの朝顔の花々が相まって夏の彩りを感じさせてく

れます。今、子供たちは１学期の学習や生活のまとめに一生懸命に取り組んでいます。できるよう

になったことを確かめて、笑顔で１学期を終了したいと考えております。 

 
１学期、大切にしてきたことは、みんなで仲良く協力して生活するということです。困っている

友達を助けたり、協力して掃除をしたりと、学級の一員として、主体的にかかわる活動を通して、

相手を思いやる心を育ててきました。たてわり班のあいさつ運動では、みんなで明るく挨拶をして

いる姿がたくさん見られ、嬉しく思っています。 

 

 

ラフティングのあった日の午後、宿の庭先の物干しに、子供たちの水着が並んで干してありまし

た。縁側では、サンダルが乾かしてあり、子供たちはお母さんに教わりながら、工作をしていまし

た。かぎりなくのどかな風景です。飯山では、それぞれの民宿に子供たちが分かれて泊まります。

朝は、「ごはんですよー。」とお母さんの声がして、子供たちは「はーい。」と言いながら、遊びを

やめて食堂に集まります。民宿では、宿のお父さんお母さんの、優しさに包まれながら、協力して

生活しました。最後の日には、別れのさびしさも、学ぶことができました。 

 
題名の「あんとな」とは、信州飯山の方言で、「ありがと

う」という意味です。私は、人との絆の中で、思いやりの心

を育てる学校を目指して、心のつながりを大切にしていま

す。１学期の学校生活を通して学んだ、思いやりの心を胸に、

これからも、みんなで助け合い励まし合って成長していきま

す。保護者、地域の皆様、１学期の教育活動に、ご理解とご

協力を賜りありがとうございました。 

 

 

先日５年生が、宿泊行事で長野県飯山市に行きました。飯山は、山や高原、スキー場があり、麓

の里には水田が広がり、その中を千曲川がとうとうと流れています。山では、子供たちは、「ジッ

プライン」や「キャンプファイヤー」など、ここでしか体験できない活動をしました。友達と手を

取り合って助け合ったり、みんなで盛り上がったりしながら、仲良くなっていきました。また、ボ

ートに乗り川を下る「千曲川ラフティング」では、全員がパドルを持ち、水しぶきを上げてボート

を操りました。一漕ぎごとに仲間との絆を深めていく子供たちの姿が、雄大な北信濃の景色に溶け

込むようでした。 

 



わくわく自然教室                   ５年 佐々木 みなみ 

苗取り・田植え                   ５年 岡島 謙太 

 ５年生は、６月１１日(火)に苗取り、１２日(水)に田植えを行い

ました。初日の苗取りでは、素足で田んぼに入り、足の裏の感触が

新鮮で、「気持ちいい～！」「案外楽しい！」と笑顔いっぱい。慣れ

てくると、手際よく根元からすくって束にまとめていました。 

２日目の田植えでは、初日の足の感覚とは違い、滑らかになった

土に興味津々。苗取り後のトラクターによる「しろかき」の効果が

あることに気付きました。苗を植えるという作業を一つ一つ丁寧に

行う姿から、収穫への期待を膨らませていることが伝わってきまし

た。秋の収穫まで５年生みんなで責任をもって育てていきます！ 

２日間にわたってお手伝いいただいた地域講師の皆様、保護者ボ

ランティアの皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１８日（火）～２１日（金）の３泊４日で長野県飯山市に行

ってきました。出発時は天気の心配がありましたが、天候に恵まれ、

予定していたプログラムを最高の天気の中、行うことができました。 

１日目の午後と２日目の午前中は、２クラスごとに分かれて体験

活動をしました。トレッキングでは、希望湖の周りを約２時間半か

けて歩きました。現地のガイドさんに笹笛など、様々なことを教え

てもらい、途中の３つのミッションをグループのメンバー全員で、

協力しながら達成しました。ジップラインでは、インストラクター

の方の話をよく聞き、安全に気を付けて体験しました。「最初は怖か

ったけど、最後は手を離せたよ！」「くるくる回るのが楽しかった！」

など、挑戦する気持ちを大切にして臨む姿や、班で声を掛け合って

助け合う姿が見られました。 

２日目の午後から、戸狩温泉地区へ向かい、民宿での生活が始ま

りました。お父さんお母さんと対面し、各宿での体験活動や現地の

方との交流など、有意義な時間を送りました。 

３日目は、ラフティングでした。千曲川の大迫力の中で、チーム

ビルディングを行いました。子供たちは、班のみんなで助け合い、

協力してゴールを目指しました。 

４日目は、お別れ会で、宿の方に感謝の気持ちを、手紙に込めて

プレゼントしました。府中では味わえない体験や宿の方とのふれ合

いなど貴重な体験をさせてもらいました。退村式の後は、別れを惜

しんでいました。 

この４日間で、成長も課題も見つめ直した子供たち。ぜひ今後の

学校生活に生かし、高学年として活躍することを期待したいです！ 

 

 



虫探し（生活科）                   ２年 稲葉 早恵  

 水泳指導                      担当教諭 長友 幸夫 

 
６月１０日（月）から水泳指導が始まりました。今年は

２年生から６年生が大きなプールを使用し、学習をすすめ

ています。 

低学年は、水の中で体を動かしたり、頭までもぐったり

する水遊びを通して、水の中で体を動かす感覚を養ってい

ます。中学年・高学年は、基礎的な泳力を身に付けられる

よう、クロールや平泳ぎに挑戦しています。水泳カードに

載っている検定表を意識し、去年の自分を越えようと努力

しています。 

夏休みには海や川での事故が多くなります。水の中でも

安全に行動できるように指導していきます。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト                     担当教諭 毛利 美月 

６月３日（月）に体力テストを行いました。１年生

は６年生に、２年生は５年生にお世話になりながら、

３年生以上は自分たちで効率よく校舎内を回り、反復

横跳び、長座体前屈、立ち幅跳び、シャトルラン、上

体起こしに取り組みました。 

今年度は、タブレットでの記録となりました。低学

年の保護者の皆様には、入力にご協力いただき、あり

がとうございました。別日に計測したソフトボール投

げ、握力、５０メートル走の記録とともに、ご家庭で

ご確認ください。 

今後の体力作りの参考にしていただければと思いま

す。学校でも活用していきたいと思います。 

６月２４日（月）に是政橋の方へ行き、草むらで

虫さがしをしました。 

ダンゴムシやバッタをたくさん捕まえ、蝶々を追

いかけ、子供たちはとても楽しそうでした。虫さが

しをする中で、「そーっと近づかないと、逃げちゃう

ね。」「バッタは何をたべるかな。」と様々な気付き

や、心の変化があったようです。最後は、その場で

観察をし、元の場所へ逃がしてあげました。 

心配していた天気にも恵まれ、とても楽しい虫さ

がしの学習になりました。 

 



令和６年度　７月行事予定 授業日数

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 全朝 A 参観・保護者会⑸⑹　緑の募金　租税教室⑹ 4 5 5 6 5 5

2 火 安全 A 参観・保護者会⑴⑵　緑の募金 5 5 6 6 6 6

3 水 ・ B 避難訓練 4 5 5 5 5 5

4 木 たてわり A 委員会　SC 4 5 5 5 6 6

5 金 読書 A 参観・保護者会⑶⑷　おはなし会⑵⑸ 5 5 5 5 6 6

6 土

7 日

8 月 全朝 A 面談決定通知配布予定 4 5 5 6 6 6

9 火 ・ B 校内研究授業（1-2、6-1） 4 4 4 4 4 4

10 水 ・ B ひばり面談始 4 4 4 4 4 4

11 木 集会 A 4 5 5 6 6 6

12 金 読書 A おはなし会⑶⑹ 5 5 6 6 6 6

13 土 是文まつり（音楽クラブ出演）

14 日 是文まつり

15 月 海の日

16 火 ・ A 5 5 6 6 6 6

17 水 ・ B 給食終　ひばり面談終　SC 4 5 5 5 5 5

18 木 ・ B 4 4 4 4 4 4

19 金 終業式 B 終業式　大掃除　 4 4 4 4 4 4

20 土

21 日

22 月 夏季水泳①　個人面談

23 火 夏季水泳②　個人面談

24 水 夏季水泳③　個人面談

25 木 夏季水泳④　個人面談

26 金 夏季水泳⑤　個人面談

27 土

28 日

29 月 夏季水泳⑥　個人面談

30 火 夏季水泳⑦　個人面談

31 水

14日

日
曜

日
朝

時

程
教　育　活　動

時間数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

〈お知らせ〉 

※７月９日(火)は校内研究授業のため、１年２組

と６年１組のみ、５時間授業となります。 

他のクラスは給食後に下校します。 

 

※１学期の通知表の「学校から」の欄は、個人面

談でお伝えさせていただきます。学習・生活な

どの様子や評価についてお伝えいたします。 

 

※夏季休業中は学校閉庁日を除き、学校には日直

の教員が勤務しております。何かありました

ら、学校までお電話ください。 

< ０４２－３６１－９００８ > 

夏季休業中の電話対応時間は、８：１５～１６：

４５となっておりますので、ご了承ください。 

また、８月１３日（火）、１４日（水）、１５日

（木）の学校閉庁日には、市役所の代表電話に

ご連絡をお願いします。 

< ０４２―３６４―４１１１ > 

７月の生活目標 

身の回りをきれいにしよう 

掃除のときは、隅をきれいにしよう。 

トイレをきれいに使おう。 

計画的に荷物を持ち帰ろう。 

〈お願い〉 

※上ばきの寄付をお願いします。 

貸出用の上ばきの補充を計画しています。小さ

くなった上ばきを寄付していただけたらと思い

ます。よろしくお願いします。 

令和６年度　８月行事予定 授業日数

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

26 月

27 火

28 水 校内清掃9:30　

29 木 始業式 B 集団登校　始業式　大掃除　 4 4 4 4 4 4

30 金 安全 B 集団登校　給食始　測定⑹ 4 4 4 4 4 4

31 土 ・ B
土曜授業

避難訓練(4校時 引取り訓練)
4 4 4 4 4 4

3日

日
曜

日
朝

時

程
教　育　活　動

時間数


