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八小だより 
http://www.fuchu08s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

令和６年９月３０日 

府中市立府中第八小学校 

校 長 松下 雄太 

 
№6 

 

以前、運動会当日に聞いた、登校中の兄弟の会話です。兄は、言いました。「短距離走で、

足の速い子いるの？」弟は、答えます。「うん、いる。」すると兄は、こう言いました。「でも、

負けてもいいやって思ったらダメだよ。そう思ったら、必ず負けるよ。いいかい、絶対に勝つ

って思うんだよ！」このお兄さんは、小さい弟に分かりやすく、「負けてもいいやって思って

はダメ」と言い、自分の経験からか「そう思ったら、必ず負けるよ」と教えていました。 

私は感心しました。哲学者のニーチェは、『おじけづいたら、負ける』と言う言葉を残して

います。少しでも負けてもいいと思ったら、必ずそうなってしまうという、心のはたらきのこ

とです。お兄さんは、ニーチェの言葉は知らなかったと思いますが、まさに同じことです。 

 

 

 

 

「絶対に勝つって思うんだよ」 

   校 長 松 下 雄 太 

 いつもお彼岸になると決まって咲いていた曼殊沙華が、ようやく咲き始めました。爽やかな

秋風が吹き、校内田の稲穂が波を打つように揺れています。実りの秋を迎え、子供たちが練習

してきた運動会が目前にせまってきました。新しい校庭で２回目の運動会です。たくさんの保

護者、地域の皆様にご参観いただき、子供たちが全力で頑張る姿に、温かい声援と大きな拍手

を送っていただければと願っております。 

 「絶対に勝つ」といっても１位は１人です。必ずそうなるとは限りません。以前、お笑いタ

レント、ティモンディの高岸宏行さんが、あるインタビューで、「やればできるといっても、で

きないこともありますよね」と聞かれ、こう答えていました。「やればできるの、『できる』と

は、『成功』ではありません。『成長』です。」その言葉を聞いたとき、私はその通りだと思いま

した。「絶対に勝つ」という強い気持ちで、心の隅にある迷いを振り切ること、弱い自分に打ち

勝つこと、それは将来につながる大きな成長だと思うからです。 

だからこそ、みんなが勇気をもって、スタートラインに立ってほしい。そして、みんなが強

い気持ちで、本番に臨むとき、互いに切磋琢磨して伸びていくことができます。友達がいるお

かげで、自分の力がさらに発揮されるのです。みんなの強い気持ちがそろったとき、そのパワ

ーが何倍にもなって、見ている人に伝わり感動を生みます。短距離走や表現運動、応援やリレ

ーで、同じ目標に向かって、高め合うことのすばらしさを実感してほしいと願っています。 

 

 

 

運動会が終わるとき、達成感や充実感、もしかしたら悔しい気持ちが

湧き上がることでしょう。それらを全部抱えて、子供たちは前に進んで

いきます。「来年の運動会こそ」と次の目標ができれば、それは大きな成

長です。学校とご家庭とで温かく笑顔で見守り励ましてまいりましょう。 

運動会の実施に当たり、ＰＴＡの皆様の大きなお力添えや、地域や近

隣の皆様のご協力に心より感謝申し上げます。１０月は、運動会で身に

付けた力を定着させて、学習や生活の目標に向かってやり遂げるよう指

導してまいります。 「絶対に成功させる！！」 



見 ど こ ろ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 【チャレンジ フラッグ ～最高到達点～】【５０ｍ走】 
 
  

 
 

３年生 【MONSTERS’ROCK FES !】【８０ｍ走】 
  

1 年生 【いくおくこうねん いちねんせいよりあいをこめて】【５０ｍ走】 
 

表現 

入場から退場まで物語を子供たちと考え、ストーリーも

動きも楽しめる表現になっています。体を使って音を鳴ら

す演技とタオルを使ったダイナミックかつしなやかな演

技をお楽しみください！ 

８０ｍ走 

 初めてのコーナーを疾走する姿に注目です。スピード

を落とさず曲がり切り、勢いそのままに駆け抜けて自己ベ

スト更新を目指します。応援をよろしくお願いします！ 

 

表現 

 今年は、旗を使った表現に挑戦します。２年生全員で、

ビシッと旗を合わせて踊ったり、綺麗に隊形を変えたり

と、自分たちのできる“最高到達点”を目指して練習して

きました。旗を大きく振り、かっこいい旗の音を響かせて

踊る姿をご覧ください。 

５０ｍ走  

「全力で走り抜けること」を目標に、最後まで諦めず、

トップスピードでゴールを目指します。応援をよろしくお

願いします！ 

 

 

    

表現 キラキラ光るポンポンを持ち、友達と力を合わせ、

様々な動きに挑戦します。ちょっと難しい歌ですが、心をこ

めて愛をこめて踊ります。かわいいだけじゃない、一生懸命

頑張る姿にご期待ください。最後にしっかり愛が届きます

ように。 

５０ｍ走 「ようい どん！」でびっくりしないでスタート

します。まっすぐ走ります。転んでも、靴が脱げても、最後

まで全力で走ります。何位になっても、頑張った自分を誇り

に思います。応援よろしくお願いします。 



５年生 【八小南中ソーラン】【１００ｍ走】 
 

 

 

 

              

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 【エイサー ～FOR YOU 結～】【８０ｍ走】     

 

６年生 【マーチングバンド２０２４】【１００ｍ走】 

表現 

 沖縄民舞エイサーを『三線の花』と『かりゆしの夜』

の音に合わせて踊ります。この日のために一生懸命練習

に取り組みました。４年生の力強い太鼓の音や、迫力の

ある大きな踊り、一致団結した姿をご覧ください。 

８０ｍ走 

 去年に続いて、カーブのある８０ｍ走です。コーナー

の走り方を意識して、自分の自己ベストを目指し、全力

で走ります。応援をよろしくお願いします！ 

 

１００ｍ走 

 高学年になり、今年から１００ｍを走り

ます。去年よりも距離が長くなり、体力も

必要になります。最後まで力を尽くして走

る姿をご覧ください。あたたかい声援をよ

ろしくお願いいたします。 

表現 

 ６年生は「マーチングバンド２０２４」で、運動会のオ

ープニングを務めます。休み時間に毎日練習したり、全員

で心を合わせて、動きを確認したりしました。複雑な動き

をしながら演奏します。温かい拍手と声援をよろしくお

願いします。 

１００ｍ走 

 今年で最後の運動会。小学校生活を締めくくるのは、短

距離１００ｍ走です。スタートからゴールまで全力で駆

け抜けます！６年生の勇姿をたっぷりとご覧ください！ 

表現 

 北海道発祥の南中ソーランを踊ります。気合

の入った大きな掛け声で、動きをそろえて踊れ

るように練習してきました。演技の最後には各

クラスでデザインから考えた大漁旗が掲げら

れます。表現の最高学年として一生懸命に踊る

姿をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

１００ｍ走 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【応援合戦】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【紅白リレー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪市制施行７０周年記念パレード≫ 

６年生の鼓笛隊が、１０月２０日

（日）に行われる市制施行７０周年

記念市民パレードに参加することに

なりました。けやき並木通り（フォ

ーリス前）で１１：４５～演奏しま

す。応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

10月の生活目標 

友達と仲よくしよう 

 

朝の挨拶、「おはよう」を言おう。 
授業中は、「くん、さん」をつけて友達を呼ぼう。 

休み時間は、外で友達と仲よく遊ぼう。 
友達のよいところを見付けよう。 

今年度も応援合戦を実施します。

運動会を盛り上げようと日々練習

に励んできました。全力で応援に取

り組む姿をぜひご覧ください。 

５年ぶりに「紅白リレー」が帰っ

てきました！スムーズなバトンパ

スを目標に、チームで練習を重ねて

きました。力強く走り抜く選手たち

に大きな声援をお願いします。 

令和６年度　１０月行事予定 授業日数

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 全体練習 A 全体練習② 5 5 6 6 6 6

2 水 ・ B (全体練習予備日) 4 5 5 5 5 5

3 木 ・ A 係打合わせ② 4 5 5 5 6 6

4 金 読書 B 前日準備　SC 4 4 4 4 5 5

5 土 ・ A 運動会 4 4 4 4 4 4

6 日

7 月 振替休業日

8 火 安全 A 5 5 6 6 6 6

9 水 ・ B 稲刈り⑸ 4 4 4 4 4 4

10 木 たてわり A 稲刈り予備⑸　委員会⑥ 4 5 5 5 6 6

11 金 読書 A
おはなし会⑴⑷

避難⑥起震車⑷　日光事前検診
5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 ・ A 日光移動教室⑹始 5 5 6 6 6 6

16 水 ・ B
日光移動教室⑹

タグラグビー教室⑷　SC
4 5 5 5 5 6

17 木 ・ A 日光移動教室⑹終 4 5 5 6 6 6

18 金 読書 B
おはなし会⑵⑸

生活科探検⑴
5 5 5 5 5 5

19 土

20 日
市制70周年

（６年生11：45～12：00）

21 月 全朝 A 就学時健診（下校12：30頃） 3 3 3 3 3 3

22 火 ・ B 5 5 6 6 6 6

23 水 ・ B プラネタリウム見学⑷　SC 4 4 4 4 4 4

24 木 たてわり A 歯科⑴⑶⑸　連陸⑹PM（弁当） 4 5 5 6 6 6

25 金 読書 A おはなし会⑶⑹ 5 5 6 6 6 6

26 土 ・ B 道徳授業地区公開講座 4 4 4 4 4 4

27 日

28 月 振替休業日

29 火 音楽 A すこやかウィーク始～11/4 5 5 6 6 6 6

30 水 ・ B
たてわりポイントラリー

（下校14：20頃）　SC
5 5 5 5 5 5

31 木 集会 A 歯科⑵⑷⑹　委員会⑦ 4 5 5 6 6 6

SC…スクールカウンセラー来校日

22日

日
曜

日
朝

時

程
教　育　活　動

時間数


