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タブレットを使
つか

うときのルール（八
はっ

小
しょう

） 

 

 安心
あんしん

・安全
あんぜん

にタブレットを使
つか

うために、八
はっ

小
しょう

のルールをよく理解
り か い

しましょう。みんなでルールを守
まも

って、タブ

レットを便利
べ ん り

に活用
かつよう

しましょう。 

 

1 はじめに 

・学校
がっこう

で貸し出す
 か      だ

タブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うものです。S N S
エスエヌエス

、ゲーム、友達
ともだち

との連絡
れんらく

など、

学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
い が い

のことに使
つか

うものではありません。 

・貸
か

し出
だ

されたタブレットは、いずれ返却
へんきゃく

して他
ほか

の人
ひと

も使
つか

います。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。もし、壊
こわ

れたり失
な

くしたりした場合
ば あ い

は、補償
ほしょう

を求
もと

められることがあります。 

・ルールを守
まも

れない人
ひと

は、タブレットを使
つか

うことができなくなる場合
ば あ い

があります。 

 

2 タブレットの管理
か ん り

 

・学校
がっこう

でいつでも使
つか

えるように、家
いえ

で充電
じゅうでん

をしておきましょう。 

・落
お

としたり、濡
ぬ

らしたり、汚
よご

したりしないように注意
ちゅうい

しましょう。持
も

ち歩
ある

くときはケースに入
い

れ、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け、手
て

を清潔
せいけつ

にしてから使
つか

いましょう。 

・食
た

べながらや、飲
の

みながらはタブレットを使用
し よ う

しません。 

・なくしたり、ぬすまれたりしないよう十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。使
つか

わないときは、タブレットを出
だ

しっぱ

なしにしません。 

・日光
にっこう

が直接
ちょくせつ

当たる場所
ば し ょ

や冷暖房
れいだんぼう

の近
ちか

く、地面
じ め ん

などには置
お

きません。 

・画面
が め ん

は、指
ゆび

で触
ふ

れましょう。タブレットにえんぴつやペンなどで触
ふ

れたり、磁石
じしゃく

を近づけたり
ちか

すると故障
こしょう

の

原因
げんいん

となります。 

・タブレットの上
うえ

に物
もの

を置
お

かないようにしましょう。 

 

３ 健康
けんこう

のために 

・タブレットを使用
しよう

するときは、正しい
ただ

姿勢
しせい

で座り、画面
がめん

から顔
かお

を離
はな

しましょう。 

・長
なが

い時間
じ か ん

つづけて使
つか

わないようにしましょう。30分
ふん

に一度
いちど

は遠く
とお

の景色
けしき

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませ

るようにしましょう。 

・明
あか

るい部屋
つ か

で使
つか

うようにしましょう。 

 

４ 安全
あんぜん

な使用
しよう

 

・あやしいサイトに入って
はい

しまったときは、すぐに操作
そ う さ

を止
や

め、先生
せんせい

またはお家
うち

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

・自分
じぶん

のタブレット、自分
じ ぶ ん

の Q R
キューアール

コード・ I D
アイディー

のみ使用
し よ う

します。自分
じ ぶ ん

のタブレットを使わせたり
つか

、他人
た に ん

の

Q R
キューアール

コード・ I D
アイディー

でログインしたりしません。（友達
ともだち

や兄弟
きょうだい

であっても貸し借り
か       か

はしません。） 



 

 

・自分
じぶん

や人
ひと

の個人
こじん

情報
じょうほう

（名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、ログイン ID やパスワード、写真
しゃしん

など）は、絶対
ぜったい

にインターネット

上
じょう

にあげません。 

・QR コードは学校用
がっこうよう

と家庭用
かていよう

を使
つか

い分
わ

けましょう。学校用
がっこうよう

は家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

りません。 

・QR コードを失
な

くした場合
ば あ い

は、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

・インターネット上
じょう

にあるデータ（写真
しゃしん

や動画
どうが

など）を自分
じ ぶ ん

の作品
さくひん

に使用
し よ う

したいときは、それが使
つか

ってよい

ものか確認
かくにん

をしましょう。もちろん、作
つく

った人
ひと

たちが許可
き ょ か

していないものは使
つか

えません。 

・人
ひと

や人
ひと

の持
も

ち物
もの

、建物
たてもの

などを勝手
か っ て

に撮影
さつえい

してはいけません。撮影
さつえい

するときには、必
かなら

ず本人
ほんにん

や持
も

ち主
ぬし

の許可
き ょ か

を得
え

てから撮
と

りましょう。 

 

５ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・本体
ほんたい

の設定
せってい

（アイコンの位置
い ち

やメニュー画面
が め ん

の背景
はいけい

や色
いろ

など）は変
か

えません。 

 

６ 学校
がっこう

での使
つか

い方
かた

 

・休
やす

み時間
じ か ん

は原則
げんそく

タブレットを使
つか

いません。必要
ひつよう

があれば先生
せんせい

に許可
き ょ か

をとりましょう。 

・タブレットで自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

をするときは、先生
せんせい

がクラスルームに書
か

いたサイトのみ使
つか

いましょう。 

 

７ 家庭
か て い

での使
つか

い方
かた

 

・家
いえ

で使
つか

うときも、ここまでに書
か

いてあるルールを守
まも

りましょう。 

・使
つか

う時間
じ か ん

はお家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
きめ

めましょう。（ちなみに、午後
ご ご

１０時
じ

～午前
ご ぜ ん

６時
じ

までは使用
し よ う

できない

設定
せってい

になっています。） 

・タブレットがうまく動
うご

かなくて困
こま

ったらお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

８ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

・本体に不具合があり使用に支障がある場合は一度再起動をしてください。それでも改善されない場合や、 

破損、紛失があった場合は、学校にお問い合わせください。 

 府中第八小学校 042-361-9008 

 

※なお、長期休業期間中で学校への問い合わせができない場合は、以下のアドレス宛に電子メールを利用して  

お問い合わせください。誠に恐縮ですが、返信にお時間を頂戴することがありますのでご理解をいただきま

すようお願いいたします。また、後日、市に連絡した旨を学校までお知らせください。 

【担当】 府中市教育委員会事務局 教育部指導室 教育情報システム担当 

     gaksido05@city.fuchu.tokyo.jp 
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