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インフルエンザや発熱のため、欠席をする人が増えてきています。学級閉鎖も実施して

います。       

                           

関節や筋肉が痛い 

節々が痛い 

咳がでる 

鼻水がでる 

くしゃみ 

のどの痛み 

 
ひどい頭痛 

寒気がする 
高熱がでる 

 

 

だるい 

朝、こんな症状がひとつでもあったら、登校前に必ず体温を測ってください。そして、

約 37.5℃以上の時は受診をお勧めいたします。また発熱がなくても、体調が悪いとき

は、無理をせずに登校を控えてお家で休養しましょう。また土曜・日曜日など休日の

過ごし方もご家庭で無理なく過ごしてくださるようお願いいたします。 

インフルエンザの登校連絡票について 

インフルエンザに罹患した場合、感染拡大を防ぐ目的から出席停止となります。

医師の指示のもと休養をとり、登校する時には登校連絡票の提出が必要です。 

登校連絡票は、府中第八小学校のホームページから印刷する、または、学校でお

渡ししています。保護者の方がご記入していただきご提出をお願いいたします。 

なお、インフルエンザ以外の学校感染症についても、必要な書類についてお伝え

しますので、担任または養護教諭にご連絡くださるようお願いいたします。 


