
 

                 令和 6 年６月２８日 

保護者の皆様 

夏季水泳指導について 

        府中市立府中第八小学校 

        校 長  松下 雄太 

１． 水泳のめあて 

      ・目標を立てて、練習し、体力を高めよう。 

      ・できるだけたくさんプールに入り、健康な生活を送ろう。 

 

２． 各学年の指導日程表（   は検定日） 

 月 火 水 木 金 
日 
付 

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

場 所 大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

①  

ラッコ 
3・4・
5・6
年 

ラッコ 
3・4・
5・6
年） 

１年 １年 ２年 ２年 3年 3年 4年 4年 

日 
付 

7/29 7/30 

場 所 大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

大 プ ー
ル 

小 プ ー
ル 

① 5年 5年 6年 6年 

 

 

 

 

３． 時間   

＊受付場所……ピロティ (各学年、もしくはクラスごとに机を出しています) 

 

４． 更衣室 

・１、２年 多目的室 ・３～６年 プール用更衣室 

 

５． ラッコ教室について（７／２２日） 

・３～６年生で泳ぎの苦手な児童(担任から声をかけます)が対象となります。 

 

６． 夏季水泳指導に参加するときの注意点（お子様とご確認ください。） 

・登校してくるときは、サンダルでは来ないでください。自転車での登校は禁止

です。 

・家から水着を着て学校に来てはいけません。 

・通学路を通って学校に来ましょう。（帰りも、寄り道せずに帰りましょう。） 

・手足のつめは短く切っておきましょう。 

・ミサンガ、ペディキュア、マニキュアなどはつけてこないでください。 

・髪を結ぶときは、飾りのないゴムで結んでください。 

・服や下着、くつ、帽子などに名前をきちんと書きましょう。 

・ばんそうこうをつけた状態では、プールには入れません。 

・水泳カードに日付・体温の記入、保護者印またはサインのない人はプールに入れ

ません。（日付の記入まちがいに気を付けましょう。） 

・病気などで許可がまだ出ていない人は、プールに入れません。 

・悪天候や雷、暑さ指数によって指導中止となった場合には、東門・アリーナの入

り口に札をかけておきます。なお「スマート連絡帳」でもお知らせします。 

・用具忘れや記入まちがい等でプールに入れない時は、安全面を考慮し、指導終了

まで学校で過ごし、プール指導終了時に下校します。 

・指導中に暑さ指数が高くなる場合、安全面を考慮し、水泳指導中でも水泳を 

中止することがあります。その場合、指導終了時刻前に方面別下校をさせる

ことがありますので、ご承知おきください。  

 中止の連絡 受付 指導時間 

1回目 ８：００ごろ ８：４０～８：５５ ９：００～１０：００ 

連絡事項 
※中止等で検定ができない場合は、２学期に延期します。 

 

※上記指導日程表にて実施日を確認の上、間違えのないように、参加してください。 

 

 


