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運動会等体育的行事における感染症対策等の徹底について 

 

 

 日頃から本市の教育活動に御理解と御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

現在、新型コロナウイルス感染症の流行の主体となっていると言われている新型コロナウイルス

の変異株は、若年層にも感染するリスクが高く、市内の感染者数は増えている状況です。特に、変

異株の感染症対策については、マスク着用しない場合は、これまで以上に間隔を空けることが求め

られています。 

つきましては、現下の厳しい感染状況を踏まえ、今年度の運動会等の実施に当たり、下記のとお

り感染症防止対策の一層の徹底を図ります。本市の対応について、御理解いただき、御協力くださ

いますようお願いします。 

 

記 

 

１ 基本的な感染症対策の徹底 

(1) 感染防止の観点から、児童・生徒の「接触」「密集」「近距離での活動」「向かい合っての

発声」を伴う種目は実施しません。 

特に児童・生徒の間隔について、マスク着用しない場合は、これまで 1.2ｍ程度空けること

と言われていましたが、新型コロナウイルスの変異株については、1.8m 程度空けることが望ま

しいと言われていることを踏まえ、これまで以上に間隔を空けて実施します。 

(2) 用具類を共用する種目は、できるだけ避け、止むを得ず共有する場合は使用前後の手洗い及

び用具類の消毒等により、感染リスクを下げます。 

 (3) タオルや水筒などは、個人で用意し、共用しないことを徹底します。 

 (4) 従来の実施方法に固執することなく、半日での開催や学年ごとの実施など柔軟に開催方法を

工夫します。 

 (5) 児童・生徒及び同居の御家族に発熱等の症状があるなどの感染疑いがある場合は参加できま

せん。 

※ 実施２週間以内に児童・生徒が濃厚接触者に特定された場合は、自宅待機期間に当たるた

め参加できません。 

※ 児童・生徒が陽性者となった場合は、実施日までに自宅待機が解除されれば参加できます。 

 

２ 集合場所における密接の回避 

(1) 開閉会式での児童・生徒の整列、児童・生徒による応援については、密集を避け、開放した

広い場所を確保するとともに、集合の方法、列の間隔・前後の間隔等に工夫を講じ、余裕を持

たせた体制・方法をとります。 

 (2) 日差しを避けるためにテント等を設置した場合は、テント下が密にならないよう、座席の間

隔を十分に空けます。 



 

３ マスク着用上の配慮 

 (1) 運動を行う際にマスクを着用する場合は、十分な呼吸ができなくなるリスクがあるため、マ

スクを外すようにします。ただし、軽度な運動を行う場合や、児童・生徒がマスクの着用を希

望する場合は、マスクの着用を否定するものではありません。 

 (2)気温・湿度や暑さ指数（WBGT）が高く、熱中症の発症等のおそれがある場合は、十分な身体的

距離を確保し、マスクを外します。熱中症も命に関わる危険があることを踏まえ、熱中症への

対応を優先するようにします。 

 

４ 保護者の参観について 

保護者等の来校による参観は中止とし、学校ホームページを活用した動画配信や、後日、保護

者会等で視聴する機会を設定するなどの工夫を各校で行います。 

 

５ 児童・生徒及び保護者の感染症に対する不安への配慮 

  感染予防のために欠席する場合は欠席扱いとしないなど、学校として可能な配慮をしてまいり

ます。お子様を参加させるに当たり、新型コロナウイルスへの感染が不安な場合などは、各学校

へ御相談ください。 

 

６ その他 

今後、国や都の要請等により本通知の内容に変更が生じた場合は、別途通知します。 

 

 

 

 

〔問合せ〕 

（市の対応等について） 

府中市教育委員会教育部指導室 

℡ ０４２（３３５）４０６３ 

（学校の対応等について） 

府中市立府中第八小学校 

℡ ０４２（３６１）９００８ 

 

 

 


