
出張から帰った翌日、子供たちから「校長先生お帰りなさい。お疲れ様でした。」と言われて

とても嬉しかったです。あいさつはわずか１秒足らずの言葉ですが、人の心を動かす魔法の言

葉です。これからも全ての人が幸せに生活するために、積極的にあいさつのできる子供たちを

育てていきます。みんなで声を掛け合って助け合いながら努 

力と研鑽を続ける姿を励ましていきます。１１月も、子供た 

ちが豊かに関わる学習や行事が予定されています。命の問題 

である感染症対策に十分気を付けながら、差別や偏見で誰も 

傷つくことのない人に優しい学校であることを第一に考え、 

地域、保護者の皆様と力を合わせて、全力で教育活動に取り 

組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八小だより №8 

 

令和２年１1 月 2 日 

府中市立府中第八小学校 

校  長   松 下 雄 太 

 http://www.fuchu08s.fuchu-tokyo.ed.jp/ 

朝のリンゴは金メダル 

校 長 松下 雄太  

澄み切った青空、黄色や橙に色づく山々に囲まれたのどかな風景の長野県を訪れました。車

窓から目に留まったのは鮮やかな赤いリンゴです。私は田舎で祖父がリンゴを栽培していまし

たので、たわわに実ったリンゴの木に懐かしさを覚えました。“朝のリンゴは金メダル、昼のリ

ンゴは銀メダル、夜のリンゴは銅メダル”と言われます。リンゴは栄養が豊富で、朝から元気よ

く過ごすことができるという意味です。 

昨年１０月の台風１９号で、長野県ではリンゴ栽培が盛んな地域が被災しました。先日新聞

に、スピードスケートの全日本距離別選手権が長野県で行われ、女子５００ｍで、平昌五輪金

メダルの小平奈緒選手が優勝したという記事を見付けました。小平選手は個人で災害ボランテ

ィアに入り、重油がしみ込んだリンゴ畑の土を取り除く作業をしたそうです。被災地に寄り添

う気持ちを示すため、「色づいたリンゴをお見せできれば」と赤いウェアで試合に臨んだそうで

す。優勝した小平選手は、「リンゴの実がなるまでに、すごく大変な作業があると知った。それ

に自分を重ねて、自分の実がなる姿を皆さんと共有したい」と語ったとありました。実りとは、

人々のたゆまない努力と研鑽の上にあるのだと思いました。八小の子供たちが、人に優しく友

達と仲よく生活しながら、夢や目標に向かって大きく実ってほしいと願いました。 

 
実りといえば今、八小の校庭では埋蔵文化財調査が行われ、弥生時代の水田や住居跡、土器

などが発見されています。この場所は、水田があったことから水が安定して供給されていたこ

とや住居があったことから比較的安全な場所であったことが分かりました。弥生時代から、人々

は自然の力に左右されながらも懸命に水田を守り、生活を続けてきたことが想像できます。本

校の稲作活動は３０年以上の歴史がありますが、この土地での稲作は、遡れば弥生時代から続

く悠久の歴史があることが分かり感動します。大昔から人々が、声を掛け合って、助け合って

生活してきた歴史の証です。今後は子供たちと現場で学習会を実施する予定です。 

 



 

 

 １０月２７日（火）はお天気にも恵まれ、全校児童で郷土の森公園へ

たてわり班遠足に行きました。校庭で出発の会を行った後、赤の１班か

ら１列に並んで歩き始めました。新小金井街道沿いは、車の往来もあり

ます。子供たちが安全に通行できるよう教員は交差点や横断歩道に立っ

て安全管理を行いました。また、ＰＴＡ本部役員の皆様や地域の皆様も

見守りにご協力くださり全

員が安全に通行することが

できました。子供たち自身も自分たちで安全を心掛けていました。上

級生が下級生に対して「こっちに来て。」「一緒に行こう。」と声を掛

ける場面も見られました。 

 土手沿いの道は、セイタカアワダチソウの黄色い花が風に揺れ、セ

ンダングサ類（ひっつきむし）がたくさん見られました。子供たちが

頑張って歩いたので、予定より早く芝生広場に到着しました。 

 芝生広場では、ポイントラリーを行いました。子供たちに遠足の感想

を聞くと「ポイントラリーが楽しかった。」と言う声が多くありました。

子供たちは「みんなで力を合わせたから楽しかった！」「『ボールをまわ

せ』で１００点取ったよ！」「『しりとりいくつ言えるかな』でしりとり

がスラスラ言えたよ！」「『みんなでリズム』のリズムダンスが楽しかっ

た！」とたくさんの楽しかったを伝えてくれました。作戦タイム（子供

たちがポイントラリーで点数を取るための相談の時間）では、「しりと

りを、多く言うためになるべく２文字の言葉にしようよ。」と話している微笑ましい場面もありました。子供たち

の活動の様子を、少し離れたところから見守ってくださっていた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 そして、遠足の楽しみはやはりお弁当。お昼も適度な距離を取って

班ごとにお弁当を食べました。朝早くから、お弁当の用意をしてくだ

さった保護者の皆様、ありがとうございました。「楽しかったのは、

お弁当～！」「みんなで笑いながらお弁当を食べたことが思い出にな

った。」と子供たちは話していました。 

 帰りは、二ヶ村緑道から新小金井街道を通るルートです。行きと同

じように赤の１班から１列に並んで歩きました。１年生が「疲れた。」

と言うと、６年生が「リュック持ってあげようか？」と声を掛けたり、上級生が下級生の手を引いて歩く場面が

見られたりもしました。初めてのたてわり班遠足は、全校児童７００名以上が、大きなけがや事故もなく無事に

行って帰ってくることができました。子供たちは「疲れたけど、今まで知らなかった他の学年の子とも仲良くな

れて楽しかった。」「みんなで協力できたことが思い出になった。」と話していました。 

 今回のたてわり班遠足は、１.子供たちが仲良くなること ２.秋を楽しむこと ３.体力向上をねらいに実施しま

した。たてわり班遠足は初めての行事でしたが、ねらいも達成することができ、子供たちの心に残る思い出にな

ったと思います。これも、保護者の皆様や地域の皆様のご協力ご支援のおかげです。心より感謝いたします。 

副校長  新谷 舞子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 できることから一つずつ積み重ね鼓笛演奏会の日を迎えました。

中休み等の短い時間の中で集中して練習に取り組む６年生の姿は、

本当に素晴らしいものでした。 

３０日の午前中は、楽器の手入れをしている６年生の姿を目にしました。大事そうに楽器を扱う姿に演奏会へ

込める思いを感じました。当日は、演奏会の時間になると晴れ間が広がり、太陽の光で管楽器がキラキラ光り６

年生の晴れ舞台を照らしていました。これまでの努力が保護者の皆様にも伝わる素晴らしい鼓笛演奏会だったの

ではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←生活科の学習で１年生がシャ

ボン玉遊びをしました。大きな

シャボン玉に歓声が上がってい

ました。 

２年生は体育館でダンスの練習

をしていました。     → 

←道徳の研究授業がありました。役にな

りきって、自分の意見を相手に伝えた

り、相手の意見に耳を傾けたりする学習

をしました。（３年生） 

起震車体験をしました。震度７の揺れに

子供たちは驚いていました。（４年生）→ 

ご来校ください 
 １０月の八小だよりでもお知らせしましたが、八小は、地域や保護者の皆様に開かれております。ぜひ、お子さん
の学校生活の様子を見にいらしてください。ご来校の際は、セキュリティと感染症予防にご協力の上、事前にご連絡
をくださいますようお願いいたします。学校公開は、３学期には形式を整えて行いたいと考えております。 

保護者会が始まります 

 １１月２０日（金）から、保護者会が始まります。名札、上履き、履物入れをご持参ください。２学期の児童の学

習や生活の様子をお伝えするとともに、保護者の皆様との交流の場にできたらと考えております。 

←７日（水）に５年生は稲刈りを行いま

した。地域の方にご指導いただき、鎌を

使って刈り取りました。保護者の方もご

協力くださり、全ての稲を見事に刈り、

干すことができました。 



2020 行事予定
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日  

26 27 28 29 30 31 01
　 　 　 　 　 　 　

02 03 04 05 06 07 08
朝会

就学時健診

（3時間授業・給食有）

文化の日 読書

委員会活動

歯科検診⑶⑸⑹ 校外学習(6) 土曜授業日  

09 10 11 12 13 14 15
朝会  読書

脱穀・籾摺り（5）

歯科検診⑴⑵⑷ 校外学習(5)   

16 17 18 19 20 21 22
朝会 すこやかウィーク始

避難訓練

出張授業(3)

読書

クラブ活動

内科検診⑷⑸⑹

⑴⑵⑶は12月の予定

安全

色覚検査(4)

保護者会(6)

出張授業(3)

  

23 24 25 26 27 28 29
勤労感謝の日

すこやかウィーク終

保護者会(5) 読書 保護者会(4) 保護者会(3)

30
朝会

保護者会(２)

11月2
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2020 行事予定
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日  

30 01 02 03 04 05 06
　 保護者会(1) 読書 社会科見学(6) 　 土曜授業日 　

07 08 09 10 11 12 13
朝会

薬物乱用防止教室(6)

安全指導 読書 稲作発表会 美術鑑賞教室(6)

14 15 16 17 18 19 20
朝会 避難訓練 読書

クラブ活動

 ひまわり指導終 　 　

21 22 23 24 25 26 27
朝会

ひまわり個人面談始

　 読書 大掃除 終業式

給食終

ひまわり個人面談終

冬季休業日始 　

28 29 30 31 01 02 03
　 　 　 大晦日 　 　

12月2
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１１月の生活目標 

物を大切にしよう 

 

自分の物には名前を付けよう。 

使った物は、元に戻そう。 

傘立てを整理して使おう。 

 ・学校生活の様子をホームページでも適宜紹介しています。ぜひご覧ください。 

※「すこやかウィーク」とは、健康的な生活を目標として、各家庭で取り組んでいただく活動です。 


