
令和４年 １月２４日 

 

  保 護 者 の 皆 様 

 

                        府 中 市 教 育 委 員 会 

 

貧血検査の実施について 
 

 府中市教育委員会は、お子さんの健康管理を推進するため、毎年、医師の立会

いのもとに貧血検査を実施しています。 

 一般に貧血とは、血液中の赤血球や血色素量が減少した状態をいいます。特に

「鉄欠乏性貧血（思春期貧血）」は貧血全体の約９０％を占めています。成長の著

しい思春期には、血色素量の成分である鉄分の需要が一気に高まり、供給が追い

つかないことから鉄欠乏性の貧血になりやすくなります。 

 貧血になると、体の各組織が酸素不足になり心臓に過剰な負担がかかります。

なんとなく体がだるく感じたり、少し動いただけで息切れしたりするなどの症状

を起こすだけでなく、他の臓器の機能低下を引き起こす場合もあります。 

 成長期の子どもたちにとって、貧血検査を受けることは大変重要なことです。

検査は次のとおり実施しますので、本検査の趣旨をご理解の上、受診くださいま

すようお願いいたします。なお、諸事情により検査を受けない場合は学校にお知

らせください。 

 

１ 検査対象者  ２年生全員、３年生で前年度有所見者 

 

２ 検査方法   腕の静脈から２cc の採血 

 

３ 検査項目   血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値、平均赤血球容積 

平均赤血球色素量、平均赤血球ヘモグロビン濃度、白血球数   

 

４ 検査場所   府中市立府中第九中学校 武道場 

 

５ 検査日程   ２月 １日（火） ＡＭ １３：１０～ 

 

＊アレルギー等の理由でアルコール消毒ができない場合は、事前にご連絡ください。 

 

＊欠席等の理由で検査を受けられなかった場合は、整理日に受診くださいますよ

うお願いいたします。（該当者に後日通知いたします） 

 

（問合せ先） 府中市立府中第九中学校 養護教諭   TEL 042-367-0320 

       府中市教育委員会学務保健課      TEL  042-335-4435 


