
作成日：令和４年８月２５日 

令和４年度  府中市立府中第九中学校 テニスクラブ 活動方針 

活動方針 

■挨拶（あいさつ）をする・・・礼儀、感謝の気持ちを持つ、正しい言葉づかい 

■時間を守る    ・・・自分ひとりだけでなくチーム全体に迷惑がかかる 

■人に迷惑をかけない・・・チームの中の一人としてテニスコートの外でも責任あ 

る行動をする 

■全力をつくす   ・・・今自分のできることに全力を尽くす 

■身だしなみを整える・・・心身の状況が身だしなみに表れる 

■物品をきちんと管理する・・・自分のラケットはしっかりと持ち帰る 

学校のボールやラケットは、所定の場所に戻す 

■指示に従って行動する・・・好き勝手に活動するものではありません 

顧問、コーチ、上級生の指示に従い、きちんと行動する 

■無断遅刻・早退・欠席しない・・・必ず顧問に事前に申し出る 

部員数 

(４月３０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

11 35 16     72 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

男女 

中体連○ 

男女 

○ 
 

男女 

○ 

男女 

中体連○ 

男女 

中体連○ 
 

特記事項 

全体練習と、中体連の大会参加に向けた生徒対象の練習があります。 

教員の他、外部指導員２名の方に、生徒の活動を見ていただいています。 

活動内容は、大会に向け、基礎練習を中心に生徒自身が課題を見つけ練習に取り組

んでいます。 

活動時間(平日) 夏季 ２時間程度 冬季 ２時間程度 

活動時間(休日) 午前実施 ３時間程度 午後実施  

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月  

参加予定の 

大会 

コンクール等 

東京都中学校テニス選手権大会第９ブロック予選（個人、団体）、多摩地区団体戦、 

東京都中学校テニス新人選手権大会第９ブロック予選（個人）、府中市民大会、 

多摩地区新人団体戦、第９ブロック研修大会 

安全指導・ 

配慮等について 

コロナウイルス対策として、更衣室の人数制限、入室時に手指消毒を励行し換気を

十分に行う。また、生徒・指導員の日々の健康観察を行って活動に取り組んでいる。 

 

通年 

基礎練習 

対人練習 

練習試合 

等に取り組む 


