
 

作成日：令和４年８月２６日 

令和４年度  府中市立府中第九中学校 フリースポーツクラブ 活動方針 

活動方針 

 

・生徒がスポーツを楽しむことを通して運動習慣の確立を図る。 

・生徒の自主性を育成し、自治力を高める。 

部員数 

(４月３０日現在) 

１年 ２年 ３年 合計 

６ ０ ７     １３ 

活動日 

(活動日に〇印) 

月 火 水 木 金 土 日 

○   〇    

特記事項 

 

・学校の決まりに従って活動する 

活動時間(平日) 夏季 ２時間程度 冬季 ２時間程度 

活動時間(休日) 午前実施 活動なし 午後実施 活動なし 

主な活動予定 

４月 陸上競技 

５月 運動会に向けて 

６月 サッカー 

７月 水泳 

８月 水泳 

９月 バレーボール 

１０月 アルティメット 

１１月 タグラグビー 

１２月 持久走 

１月 ニュースポーツ 

２月 ダンス 

３月 ソフトボール 

参加予定の 

大会 

コンクール等 

 

大会参加の予定なし 

安全指導・ 

配慮等について 

・日々の健康観察を行って活動に取り組んでいる 

 


