
令和４年度 府中市立府中第九中学校 クラブ活動の方針 

府中市立府中第九中学校 

校長  吉田  修 

学校における 

クラブ活動の 

方針 

府中市教育委員会の方針に則り、本校の生徒にとって望ましいスポーツ環境や、芸

術文化等の活動に親しむ基礎を構築するという観点にたち、クラブ活動が以下の点

を重視して、学校、地域、競技種目等に応じて実施することを目指す。 

・クラブ活動が知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む学校教育に位置付

けられていることを踏まえ、生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立を図

ったり、文化芸術等の活動に親しみ、多様な表現や鑑賞の活動等を通して、バラ

ンスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにする。 

・生徒の自主性、自発的な参加により行われ、学校教育の一貫として教育課程との

関連を図りながら取り組む。 

適切な休養日 

等の設定方針 

【休養日】 

・学期中は原則として週あたり２日以上の休養日を設ける。（原則、平日は少なくと

も１日、週休日は少なくとも１日を休養日とし、休養日が確保できなかった場合

は、他の日に振り替える。） 

・長期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた扱いで行う。また、生徒が

十分な休養を取ることができるとともに、クラブ活動以外にも多様な活動を行う

ことができるよう、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

【活動時間】 

・１日の活動時間は、学期中の平日では２時間程度、週休日（祝日を含む）及び長期

休業中は３時間程度を原則とする。ただし、活動時間には、準備、片付け、休憩時

間は含めない。 

・大会及びコンクール（発表会）、練習試合等の活動時間についても、原則として上

記に準拠するが、大会等の規模及び試合進行等に応じて活動時間を延長する場合

がある。 

完全下校時刻 １８時００分（年間を通じて） 

オフシーズン 

(活動停止期間) 

夏季 

閉庁日 

（８月１１日～

１３日） 

冬季 

閉庁日 

（１２月２９日

～１月３日 

その他 

定期考査実施の１週間前から考査終了日まで 



設置されている

運動系クラブ名 

サッカー、陸上競技、テニス、バスケットボール、バドミントン、 

女子バレーボール、剣道、フリースポーツ 

設置されている

文化系クラブ名 

吹奏楽、茶道、美術、文芸、学習、家庭科ボランティア 

その他 

○クラブ活動保護者会の実施について 

・今年度は４月下旬に設定 

・全体で本校クラブ活動について説明後、各クラブに分かれて、具体的な詳細につ

いて説明を行う 

○部費を徴収する場合の徴収方法及び決算報告の方法 

・各クラブ活動の保護者に会計担当を依頼して代替わりの時期に決算および引継ぎ

を行う 

 


