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７月号 

１学期の『ひばり』が終わります。 

厳しい暑さが続いていますが、その中でも、子供たちはひばり教室で頑張って学習活動に取り組んでい

ます。１学期のひばり教室の指導は７月８日（火）で終了し、学校も２２日（火）から夏季休業日に入

ります。夏休みに向けて、やりたいことや挑戦したいことを話している御家庭もあるのではないでしょ

うか。熱中症等の体調管理に気を付けながら、ぜひ、ひばりで学んだことを振り返ったり、生かしたり

して充実した夏休みを過ごしてほしいと思います。 

個人面談について 

個人面談の希望届を御提出いただき、ありがとうございました。当日、下記の事項の確認をよろ

しくお願い致します。 

 ・北門から入り、府中第九小学校南校舎２階の職員室までお越しください。（南門からは入れませ

ん。） 

・保護者証（お子様の通われている学校のもの）、上履き、外履きを入れる袋を御持参ください。 

 ・自転車は、校舎北側の駐輪場にお停めください。 

 ・門扉のナンバーキーの番号は、スマート連絡帳にてお知らせいたします。 

☆御都合が悪くなった場合は、下記までご連絡ください。 

  九小ひばり直通電話：０４２―３６１－９１４０ 

  九小代表電話   ：０４２―３６１－９００９ 

１学期（７月）の予定 

７月 ８日（火）１学期 指導終わり 

９日（水）個人面談期間〈 ～１７日（木）〉 

１８日（金）終業式 

２２日（火）夏季休業日始まり 

２学期（９月～）の予定 

９月 １日（月）始業式 

９月 ５日（金）２学期 指導始まり 

        月曜グループ振替指導 

※金曜グループの指導はありません。 

 

お知らせとお願い 

○連絡ファイルについて 

 連絡ファイルは御家庭で保管いただき、２学期

最初の指導日に持たせてください。 

その際、夏休みの様子を簡単にお知らせいただ

けると助かります。子供たちとの話題にできたら

と思っています。 

※ファイルの中身が重くなってきましたので、１学

期分を外して、中の紙は保管していただいても構

いません。 



♢♦体の動きと家庭でできる体幹トレーニング♢♦ 

３つの初期感覚 

よく「五感をフルで使う」などと言いますが、この場合の五感とは、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・感覚の５

つを指し、私たちも普段から意識しやすい感覚です。一方で、実は重要な役割をもっているのにもかかわら

ず、無自覚のうちに使われている３つの感覚があります。 

それが「平衡感覚」「固有感覚」「触覚」です。 

感覚が敏感か不欠かは人によって異なるうえ、その違い 

は周囲からは見えづらいものです。そのため、これらの 

３つの感覚の敏感さや不欠さが際立っていたり、敏感と 

不欠が混在していたりすると、日常生活にもつまずきが 

見られます。 

家庭でできる体幹トレーニング 

前述した３つの感覚を養うことで、姿勢保持やボディイメージが形成され、自分の体を上手にコントロー

ルすることができます。今回は、体の動かすための基礎を鍛えることができる体幹トレーニングをご紹介し

ます。 

 

 

 

 

 

それぞれ５～１０秒キープして行いましょう。 

 

６月は下学年・上学年共に「気持ちの学習」を中心に行いました。自分の気持ちを知ること

や相手の気持ちを知ること、気持ちと言葉を正しく一致させることなどは、社会生活の中で他

者と関わりをもったり、楽しく過ごしたりするためにも大事にしたい学習です。様々な経験を

していく中で、気持ちを上手に表すことができるようになってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月】 活動 

下
学
年 

気持ちの学習 ○好きですか？嫌いですか？ 

○いろいろな気持ち 

○こんな時どんな気持ち？ 

楽しく関わろう ○王様じゃんけん ○絵合わせカードゲーム 

上
学
年 

・気持ちの学習 

・自分のことや相手のことを考えよ 

 う 

○気持ちぴったんこクイズ 

○相手の気持ちを言って Q 

○ふわふわ言葉 ちくちく言葉～上級編～ 

○ひばりラジオ相談室 

～６月の学習活動～ 

平衡感覚・・・体のバランスをとる。姿勢保持や眼球運

動を支えている。 

固有感覚・・・体の動きをコントロールする。自分の体 

の位置や動きを把握する。 

触  覚・・・物に触れるとき以外にも、生命維持にか 

かわる本能的な感覚。 

参考図書：『発達の気になる子の体の動き しくみとトレーニング』 川上康則 著 （2021 年） 

足を上げる     足の裏で拍手         自転車こぎ         片足を上げる          滑り台  

今回、生活スキルチェック表を同封させていただきました。小学校入学までに身に付けておくとよいスキ

ルが載せてあります。お子様とぜひ取り組んでいただき、お子様の実態把握や生活を見直すきっかけづくり

にしていただければと思います。２学期最初の指導日に、連絡ファイルにはさんでお子さんに持たせてくだ

さい。 

 


