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万が一のときに向けた準備が守ってくれるもの 

副校長 阿部 隆次 

連休中に趣味のオートバイで、東日本大震災の被災地を訪問しました。本来は２泊の予定でし

たが、雨の予報が出ていたため 1 泊 2 日に予定を変更し、石巻市までの往復１，２００km は強行

軍でした。被災地では津波の被害の甚大さに驚き、心を痛めながらも、学校に勤めるものとして

多くの学びのある２日間でした。また復興も着実に進んでいて再建された街や強靭な防潮堤の様

子を見られたことは嬉しい発見でした。被災地には津波の被害を受けた建物等を後世の教訓とす

るために「震災遺構」として保存されている施設が何か所もあります。震災遺構は太平洋沿岸の

広範に点在しており、今回はそのうち数か所の学校の跡地を見学しました。犠牲の大きさを思え

ば決して気軽な気持ちで行ける場所ではありませんが、実際にその場所を訪れてみて初めて、被

害の甚大さやその時に学校にいた人たちの気持ちに近づくことができたような気がします。 

特に宮城県山元町にある震災遺構中浜小学校の見学は忘れることができません。映像を通して

震災発生時の様子や津波の被害について証言していた人々の思いに触れた後、実際の施設を見学

しました。津波に襲われた校舎の中で、当時の被害の惨状について涙ながらに話してくれたガイ

ドさんの話に耳を傾けながら、生命の危機が迫った時、どのように行動するべきなのかについて

改めて考えさせられました。「命を守る」「安全第一」と口で言うのは簡単なことです。しかし何

が最善かを明確に思い描くことは難しく、時と場合によっては「正解」が異なるため、最善の選

択をすることは至難の業と言えます。海岸から４００ｍの場所に位置する旧中浜小学校では、大

津波警報が発出された１０分後に１０ｍの津波の到達が予想されました。高台にある第２次避難

場所までの道のりは約２ｋｍあり、低学年の児童にとっては１０分以内に避難することは難し

く、また避難経路の損傷状態もわからないという判断から、全校児童屋上への垂直避難を決断し

たとのことでした。結果、学校に残留していた児童、教職員全員の命を守ることができました。

冷静沈着にこの決断を下した井上剛校長先生は、日ごろから学校のある場所や地形、そして海に

近い学校特有の校舎の構造について十分に理解し、更には大津波警報の内容を十分に分析したこ

とで、最善の選択につながったのだと思いました。 

さて、本校では運動会が終わり、いよいよ本格的な暑い時期を迎えます。本校でも昨年度に引き

続き９月いっぱいまで、熱中症予防要配慮期間の取組を実施します。具体的には熱中症リスクの高

い活動を別の時期に変更し、屋外での活動を減らす、ミストシャワーの運用、熱中症啓発幟の運用

等、広い視点に立って組織的に熱中症予防に取り組んでいきます。夏は暑くて当たり前ですが、気

候変動により夏の暑さが健康上の脅威になりうるようになった今、熱中症対策は学校教育を進める

上で大きな課題です。日々の学習を通して子供たちは育っていくものですが、何よりも安全が最優

先されるということに一考の余地はありません。万が一の場合を想定しながら児童の安全と健康の

ために、教職員一同、最新の情報を集め、暑い夏を無事に乗り切れるよう努めてまいります。保護

者の皆様におかれましてもお子様の安全と安心のために、しっかりとした睡眠、食事、水分補給等、

健康管理へのご理解とご協力をお願いいたします。



 

熱中症予防要配慮期間が始まります 

 生活指導主任  S  N  

府中市の全公立小中学校では、昨年度から 6 月から９月までの間

を「熱中症予防要配慮期間」とし、教育課程を編成する際に熱中症リ

スクの高い活動を別の時期に変更する、熱中症リスクを下げるために

学習形態を工夫する等の取組を行っています。本校では今年度も藤棚

と西玄関のミストシャワーを稼働させ、校庭で活動している児童が涼め

る場所をつくっています。また熱中症指数計を常時活用し、熱中症指数により校庭に警戒度を示すのぼり

旗を立てて、児童に警戒を促します。熱中症が心配される日には、児童が遊

べるようにクーラーの効いた体育館を開放する予定です。他にも学習活動や

学校行事等でも、熱中症が心配される日には、日程の変更や活動内容の

変更を行うことで、熱中症リスクを下げていきます。登下校の際の安全のた

めに、帽子の着用や日傘の使用もお勧めです。どうぞご家庭でも熱中症対

策へのご協力をお願いいたします。 

運動会へのご協力ありがとうございました 

 運動会委員長  O  M  

５月２３日に令和８年度の運動会を開催しました。 雨や暑さも心

配され天気予報を見て一喜一憂する日が続きましたが、幸いにして

天候にも恵まれ、 子供たちは涼しい中で、日頃の学習と練習の成果

を発揮することができました。1 年生の「ハッピーじゃ終われない」、2

年生の「てれってってれって！２年生♪」、3 年生の「九小花笠音頭」、

4 年生の「ちばりよ！九小エイサー」、5 年生の 「輪～この先もずっと～」、そして 6 年生の「九小ソーラン２

０２６～つなぐ～」と、 子供たちの表現活動の中には自信と成長がたくさん見られたことと思います。また短

距離走や団体競技の中でも、子供たちの頑張りと力強さが光り、赤組白組どちらも力を出し切った運動会

にすることができました。保護者の皆様には、お子様の体調管理や衣装の準備、当日の温かい応援等たく

さんのご協力をいただきありがとうございました。また前日の会場設営

の際には PTA の皆様にテントの設営をしていただき、また当日受付や

駐輪場の管理もしていただきました。おかげで子供たちも安心して運動

会に集中することができました。多くの保護者の皆様や PTA の係の皆

様には、運動会当日も会場の片づけ等にもお力添えをいただき、運動

会を支えていただいたすべての皆様に心より感謝申し上げます。 

タブレット端末に関するお願い 

副校長   阿部 隆次  

今年度からタブレット端末が新機種に更新され、デジタル教科を含めて学習

に使用しており、１年生でも間もなくタブレットを活用した学習が始まります。原

則毎日使用しますので、ご家庭での充電と忘れ物防止にご協力ください。また

学習活動にはイヤホンが必要ですので、まだの方はご準備をお願いいたします。

USB または 3.5 ミリのピンタイプをご用意ください。（破損等の可能性もありま

すので、高価なものは避けてください。またご記名をお願いいたします。）  

藤棚のミストシャワー  

昨年度のゴーヤの  

  グリーンカーテン  



  

 

  

 

 

楽しかった連合遠足 

 連合遠足担当   K  Y  

４月２４日、市内の特別支援学級合同で都立小金井公園への連合遠

足を行いました。遠足に先立ち、ふたば学級の児童たちは学校近くの「お

鷹の道」から「黒鐘公園」までの校外学習を実施しました。校外学習では、

安全な歩き方や仲間と協力する大切さを学び、今回の連合遠足に向けて

期待が高まることにもつながったようでした。遠足当日は、前日の雨の影響

が心配されましたが、結果としては良いお天気になり、無事に遠足を実施す

ることができました。子供たちが楽しみにしていたそり滑りも、制限なくたっぷりと滑ることができ、大喜びの

様子でした。また他にも、全校児童合同のじゃんけん列車やアスレチック、ジャンボ滑り台など様々な遊びを

楽しみました。特に府中第二小学校なかよし学級のお友達と「さめおにご

っこ」や「よつかどゲーム」を一緒に行い、笑顔あふれる交流の時間となり

ました。天候にも恵まれ、みんなで元気いっぱい活動できたことが印象的

でした。遠足を通して、子どもたちは新しい友達と仲良くなり、協力する喜

びを感じることができました。今後もこうした活動を大切にし、成長につな

げていきたいと思います。 

新校舎改築のためのワークショップを実施しています 

副校長   阿部 隆次  

本校は令和 12 年度からの利用を想定した校舎改築計画が進行

中です（詳しくは下の二次元コードからご確認ください）。4 月から全４

回の予定で、府中市学校施設課の皆さんと設計事務所の方によるワ

ークショップが予定され、先日第 2 回目が開催されました。このワーク

ショップには本校のスクールコミュニティ協議会の委員さんと、九小

PTA 本部役員さん、近隣の町会の方が参加されました。「九小の学区及び、九小の特色とは？」という問

いかけに対して、参加者の皆様にコメントをいただき、それを新校舎への

アイディアにつなげます。ワークショップはあと 2 回ありますが、参加者の

皆様の声をたくさん集めて、素晴らしい新校舎にしていきたいと願ってい

ます。また新校舎改築に合わせて、九小の 2 階渡り

廊下には新校舎に関する情報コーナーを設置してい

ます。昨年度の６年生が総合的な学習で取り組んだ「新校舎プロジェクト」のスライドシ

ョーを展示したり、新校舎改築までの情報をわかりやすく掲示したりしています。情報は

順次、更新していきますのでご来校の際はぜひご覧ください。  

消防写生会を実施しました 

2 年生学年主任   H  R  

4 月 30 日に、東京消防庁府中消防署栄町出張所のご協力をいた

だき、本校の校庭で消防写生会を実施しました。実際に活躍しているポ

ンプ車と、フル装備の消防士さんをモデルに、2 年生たちがじっくりと観

察して大きな画用紙に消防車や消防士さんを描きました。元気いっぱい

な作品がたくさんできて、素晴らしい消防写生会となりました。 



給食

1 月 全校朝会 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 5 14:30 5 14:30 5 14:30

2 火 あんぜんの日　体力テスト 〇 5 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

3 水
B時程　小中連携の日　全学年４時間授業

体力テスト
〇 4 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00 4 13:00 ４ 13:00

4 木
こころの劇場（6年生）
※6年生のみ給食なし

△ 4 13:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

5 金 体力テスト予備日 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

6 土

7 日

8 月
全校朝会　開港記念日　クラブ活動

避難訓練 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:45 ６ 15:45 ６ 15:45

9 火
歯科検診（５、６年生、ふたば学級）

PTA美化デー 〇 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

10 水 水泳指導開始 〇 4 13:05 ５ 14:15 ５ 14:15 ５ 14:15 5 14:15 ５ 14:15

11 木
児童集会　歯科検診（３、４年生）

フレンド学級活動
〇 4 13:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

12 金 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

13 土
B時程　土曜授業日　学校公開

水道キャラバン（4年生）

パナソニックエイジフリーとの交流（6年生）
× 4 12:10 ４ 12:10 ４ 12:10 ４ 12:10 ４ 12:10 ４ 12:10

14 日

15 月 振替休業日

16 火 あいさつ運動始 〇 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

17 水
農工大訪問（ふたば学級）

〇 4 13:05 ５ 14:15 ５ 14:15 ５ 14:15 5 14:15 ５ 14:15

18 木 歯科検診（１、２年生） 〇 4 13:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

19 金 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

20 土

21 日

22 月 全校朝会　クラブ活動 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:50 ６ 15:50 ６ 15:50

23 火 セーフティ教室　府中一中職場体験始 〇 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

24 水
B時程　校内研究授業
6年１組のみ5時間授業（14:30下校開始予定）

〇 4 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00 ４ 13:00

25 木 府中一中職場体験終 〇 4 13:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

26 金 あいさつ運動終　5年生保護者会 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 5 14:30 ６ 15:20

27 土

28 日

29 月 全校朝会　委員会活動 〇 4 13:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ５ 14:30 ６ 15:30 ６ 15:30

30 火 府中二中職場体験始 〇 5 14:30 ５ 14:30 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20 ６ 15:20

日 曜 主な予定
授業時間数と下校時刻のめやす

1年 2年 3年 4年 5年 6年

 6月の主な予定 


