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手のもつ意外なほど大きな力 

 副校長  阿部 隆次 

 ようやく涼しい季節がやってきました。早いもので今年度ももう折り返し地点です。今年

度を振り返ると、楽しいことがたくさんありました。そしてこうした毎日がこれから半年も

続くかと思うと、何だか嬉しい気持ちになってきます。 

さて、かなり昔の話になりますが、高校に通っていたある日、細い通路に差し掛かると、

向こうからも自転車がやってきました。相手の方が先に通路に入っていましたので、私が停

車をして待っていると、通りがかりにさっと手を挙げあいさつをして走り去って行きました。

若かった私は、別にそんなことを期待していた訳ではありません。しかし待っている身とし

ては、こちらの意図を快く受け入れてもらったという実感をもつことができ、私は心の底か

ら「停まってよかったな」と思いました。それ以降、自分のために停まってくれた自動車や

自転車がいたら必ず手を挙げる、あるいは会釈をする、相手が自動車の場合、車内にも聞こ

えるくらい大きな声で「ありがとうございます！」と、お礼を伝えるようにしています。 

もちろんこれは特別なことではなく、普段、学校で生活をしていてもやはり似たようなこ

とが、九小のあちらこちらで起こっています。 

例えば先日、出張の帰り道に学校に向かって歩いて帰っていた際に、下校途中の児童を見

かけたときの話です。時間からして学童クラブからの帰りなのでしょう。３人で楽しそうに

話をしながら刑務所の壁沿いを歩いて帰っていきます。私のいるところからはかなり遠く、

距離にして５０ｍ以上は離れていたでしょうか。そのうちの一人が私の姿を認め、大きく手

を振ってくれました。私も思わず大きく手を振り返しました。あれだけ遠くを歩いているの

に私だと気づいてくれたことも嬉しかったのですが、声が届かない位離れた場所にいる私に

対して、手で力いっぱいのあいさつをしてくれたことがもっと嬉しく感じました。 

またある日、階段のところで教室移動をしている１年生たちの行列に遭遇しました。手に

はしっかりと荷物を持ち、きれいに整列して階段を上っていきます。おそらくは 2 階にある

図書室に向かっていたのでしょう。すれ違う際にはみんな口々に「おはようございます」と

あいさつをしてくれたで、私もあいさつを返しました。そんな中、列の一番後ろにいた子が、

あいさつをしながら笑顔で手を振ってくれました。１年生たちにあいさつをされただけでも

嬉しかったのですが、手を振ってくれたおかげで更に元気をもらった私は、あまり気が進ま

なかった仕事もささっと済ませることができました。 

私たちは普段、主に言葉や文字を使って相手へのメッセージを伝えます。しかしこのよう

に手でも十分に意思を伝えることができます。さらには表情や動作によっても相手に向けて

の意思とメッセージを送ることだってできるのです。大切なのは、相手に対して感謝の気持

ちや励ましの気持ち、好意を伝え続けることだと思います。そして私たち大人は子供たちに

対して、あるいは周りの人々に対して、前向きなメッセージをもっとたくさん伝えることが

できるはずです。私も九小の子たちに負けない位、言葉、表情、そして手と体を使って、子

供たちへのメッセージを発信し続けていきたいと思います。 



「わくわく自然教室」を終えて 
第５学年主任  K R 

 ９月４日（水）～７日（土）まで、長野県茅野市へ

「わくわく自然教室」に行ってきました。短くも、長

くも感じた 3 泊４日となりました。 

１日目は、八島湿原でのハイキングでした。グルー

プに分かれて、ガイドさんより草花やシカや熊などの

お話を聞きながら歩きました。子供たちは、木道です

れ違う方がいるときには、道を譲り、そして挨拶をす

るのが自然にできるようになっていました。暑さや喉の渇きと戦いながら、2 時間歩き続け

ることができました。 

２日目は、「プロジェクトアドベンチャー」の方の指導

のもと、グループで様々なミッションに取り組みました。

ビー玉を落とさずに運んだり、木の板を渡しながら、全員

が木の島から落ちないようにして移動したりと、チームワ

ークが試されました。夜には、キャンプファイヤーをしま

した。ダンスは、「ジャンボリミッキー」、「ポケダンス」

を踊り、「ブリンバンバンボン」と「サザエさん」を熱唱

するという、令和と昭和の融合、九小版キャンプファイ

ヤーとなりました。熱気が冷めやらぬまま布団に入りま

したが、9 時半には全員よく寝ていました。 

３日目は、「ほっとステイちの」で、農家のお宅にグ

ループで訪問しました。それぞれのお宅で、野菜の収穫、

マルチシート剝がし、草取りなど、活動は様々でした。

午後は、茅野市尖石縄文考古館に行ったり、広場で遊ん

だりした他、収穫した貴重な野菜を食べさせてもらった

りと、東京では味わえないような体験をさせていただきました。 

４日目は車山高原をリフトで乗り継ぎ、標高１９２５m

からの絶景を楽しみました。下山後は、「おぎのや」の釜

めしを食べ、お土産を買って帰ってきました。 

子供たちは、朝から晩まで、友達と寝食を共にして過ごし

ました。コロナ禍に入学したこの子たちにとって、このよ

うな宿泊行事は経験がない子が多く、ホームシックになっ

た子も１人や２人ではありませんでした。けれど、こうし

て、家庭や学校から外に出て、様々な方との出会いで得た経験は、大きな宝物になっている

ことでしょう。そして、家族のありがたさにも気付いたのではないでしょうか。  

 時間を守り、友達との友情を深めました。部屋の片付

けもよくやっていました。一方で、楽しすぎて、興奮し

てしまう場面もありました。声の大きさや廊下の歩行と

いった、基本的なマナー、節度を守った行動については、

引き続き、学校生活の中でも自覚できるように指導をし

ていきます。ご家庭でも、また、改めてこの「わくわく

自然教室」での出来事についてお話を聞いていただけれ

ばと思います。 



【６年生】美術鑑賞教室でアート作品に親しみました 

図工担当  Y M 

９月３日、６年生が府中市美術館にて美術鑑賞教

室を行いました。府中市美術館で勤務をしている学

芸員が作品の解説や鑑賞のポイントについてレク

チャーをしてくれました。カジュアルな感じの作品

から写実的な作品まで、府中市美術館には多くの種

類の作品が収蔵、展示されています。見学時期は、

府中市市制７０周年を記念した特別展「自然、生命、

平和 私たちは見つめられている 吉田遠志展」が開催されており、特別な作品展示を楽し

むことができました。吉田遠志さんの作品を見た６年生たちは、何か見覚えがあるようでし

た。それは、図書室に吉田遠志さんの絵本がたくさんあるからです。子供たちにも馴染み深

い絵本の原画も展示されており、懐かしい思いがしたという感想も聞かれました。その他に

も、常設展「好きを探してミュージアム」や、市民ギャラリー「くもざる」、公開制作「鵜飼

美紀」などたくさんの作品に触れることかできました。

６年生たちは学芸員のお話に耳を傾け、考えながら真

剣に鑑賞していました。お気に入りの作品が見つかっ

たようで、とても実りの多い美術鑑賞教室になりまし

た。ぜひ府中市美術館に足を運んでいただき、お子様

と一緒に芸術に親しんでいただければ嬉しいです。 

 

給食試食会を開催しました 
副校長  阿部 隆次 

 ５年生がわくわく自然教室に出かけている間に、教

室と食器を借りて、PTA 主催によります給食試食会を

開催しました。写真にもあります通り、今年度もたく

さんの方が参加してくださって、普段、九小の子供た

ちが食べているものと同じ献立を、実際に配膳をして

召し上がっていただきました。食事の間の会話も弾み、

どのテーブルも楽しそうに食事が進んでいました。ま

た食後には、役員の方々の手配により、府中市学校給食センターから栄養士と調理員の方に

お越しいただき、給食をつくる上で普段気を付けていること、府中市の学校給食の特色等に

ついてお話をいただきました。府中市が誇る学校給食センターは、日本でも最大規模の施設

で、安全と衛生に最大限注力しているのはもちろん、味にもこだわって日々、子供たちに楽

しんでもらえるように工夫をしているのだそうです。

昨今、言われているように米の確保が難しくなっても、

週に 3回は安定しておいしいご飯が提供されています。

これからもおいしく、栄養バランスがとれて、しかも

楽しい献立が用意されることと思います。最後になり

ましたが、給食試食会に向けてご準備をいただきまし

た保護者の皆様、ありがとうございました。 



【５年ぶり！】音楽集会を開催しました 
音楽委員会担当   Y M 

 ９月１９日（木）に音楽集会を開催しました。コロナ禍

のため、実に５年ぶりの開催で、過去に音楽集会を経験し

ているのは６年生だけでした。1 年生から５年生たちは何

が始まるのかと期待している様子が見られる中、体育館に

集まった全校児童が目にしたのは、ステージの上で楽器を

準備している音楽委員会の児童たちでした。この日に向け

て練習を重ねてきた曲は、すっかりおなじみになっている九小の校歌です。始めに一度、音

楽委員会の演奏を聴いてもらった後、音楽委員会による伴奏で全校で校歌を熱唱しました。

正に九小がひとつになって音楽の楽しさを味わうことが

できた時間でした。始業式や終業式でも、しっかりと校歌

を歌えるのが九小の子たちのよいところだと思いますが、

この日も素晴らしい歌声を響かせてくれました。音楽委員

会では今後、１１月の九小まつり、１２月の音楽集会でも

合奏を披露する予定です。どうぞご期待ください。  

☆児童向け図書寄贈のお願い 

ご家庭にもう読まなくなった児童向けの本がありましたら、ご寄贈をお願いいたします。本

校の蔵書として登録し、図書室の書架に置いたり、学級文庫にさせていただいたりして、活

用いたします。展覧会のある 11 月 14 日、15 日、16 日に、事務室前に回収ボックスを設置い

たしますので、ぜひそちらへお寄せください。どうぞご協力をお願いいたします。 

日 曜日 予定 日 曜日 予定

1 火 ふたば学級宿泊学習2日目 17 木 フレンド学級

2 水 あんぜんの日 18 金 日光移動教室事前検診（6年生）

3 木 避難訓練 19 土

4 金 １、２年生遠足 20 日

5 土 21 月 全校朝会　日光移動教室1日目（6年生）

6 日 22 火 日光移動教室2日目（6年生）

7 月
全校朝会　クラブ活動

緑の募金活動（11日まで）
23 水 日光移動教室3日目（6年生）

8 火 24 木

9 水 B時程　全学級４時間授業 25 金

10 木 交通安全教室（４、５、６年生） 26 土

11 金 交通安全教室（１、２、3年生） 27 日

12 土
土曜授業日　　道徳地区公開講座

学校公開日　　全校３時間授業
28 月

全校朝会　　委員会活動

あいさつ運動（１１月８日まで）

13 日 29 火

14 月 スポーツの日 30 水

15 火 土曜授業振替休業日 31 木
陸上記録会（6年生）

歯科検診（ふたば学級、１、２、３年生）

16 水
B時程　小中連携の日

全学年4時間授業


