
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 府中
ふちゅう

市立
し り つ

府中
ふちゅう

第九
だいきゅう

小学校
しょうがっこう

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

タブレット活用
かつよう

のルールについて（家庭編
かていへん

） 

学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよりよく理解
り か い

し、学
まな

びをより豊
ゆた

かにするために、家庭
か て い

でもタブレットを上手
じょうず

に活用
かつよう

していきましょ

う。府中
ふちゅう

第九
だいきゅう

小学校
しょうがっこう

では、みんなが安心
あんしん

、安全
あんぜん

、快適
かいてき

にタブレットを活用
かつよう

していくために、「タブレット活用
かつよう

の

ルール」（家庭編
かていへん

）をつくりました。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

みんなでルールをしっかり守
まも

って、楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

を進
すす

めましょう。 

 

☆ルールを守
まも

って使
つか

いましょう 

・家
いえ

の人
ひと

とルールを話
はな

し合
あ

いましょう。 

☆壊
こわ

れたり、不具合
ふ ぐ あ い

を起
お

こしたりするのはどのような時
とき

かを考
かんが

えて使
つか

いましょう 

・タブレットの画面
が め ん

は、指
ゆび

で触
ふ

れるようにします。えんぴつやペンで触
ふ

れたり、落書
ら く が

きしたり、 

磁石
じしゃく

を近
ちか

づけたりしません。 

・タブレットを落
お

とす、水
みず

に濡
ぬ

らす、分解
ぶんかい

するなどしないようにします。 

・タブレットを重
おも

いものの下
した

に置
お

いたり、持
も

ったまま走
はし

ったりしないようにしましょう。 

 

① 目的
もくてき

 

・学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

います。SNSやゲームなどの学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
い が い

のことに使
つか

いません。 

② タブレットを使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること 

・タブレットを使
つか

う時間
じ か ん

は、保護者
ほ ご し ゃ

と話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

・食
た

べながら、飲
の

みながらタブレットを使用
し よ う

しません。 

・なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりしないよう十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

・日光
にっこう

が直接
ちょくせつ

当
あ

たる場所
ば し ょ

や冷暖房
れいだんぼう

の近
ちか

くなどには置
お

きません。 

・長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わず、細
こま

かく休
きゅう

けいしながら使
つか

います。 

・家庭
か て い

以外
い が い

で故障
こしょう

すると保険
ほ け ん

対象外
たいしょうがい

なので、家
いえ

の外
そと

に持
も

って行
い

きません。 

③ 健康
けんこう

のために 

・タブレットを使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

を付
つ

けましょう。 

・30分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませましょう。 

・明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

い、暗
くら

い部屋
へ や

では使
つか

わないようにします。 

 

 



④ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、万
まん

が一
いち

、危険
き け ん

なサイト、怪
あや

しいサイトに入
はい

ってしま

った時
とき

はすぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

⑤ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

・自分
じ ぶ ん

のタブレットだけを使
つか

います。他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりすることは、兄弟
きょうだい

であってもやめま

しょう。 

・パスワードは自分
じ ぶ ん

だけのものです。友達
ともだち

や家族
か ぞ く

にも、絶対
ぜったい

に教
おし

えません。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

など）は、絶対
ぜったい

にインターネットにあげてはい

けません。メールでも他人
た に ん

に送
おく

りません。トラブルに巻
ま

き込
こ

まれる原因
げんいん

になります。 

 

⑥ カメラの撮影
さつえい

 

・先生
せんせい

が許可
き ょ か

したときのみ、カメラを使
つか

うことができます。 

・人物
じんぶつ

や他人
た に ん

の家
いえ

は、基本的
きほんてき

には撮
と

りません。活動
かつどう

によっては撮影
さつえい

することがありますが、その際
さい

は 

勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらってから撮影
さつえい

します。 

 

⑦ データの保存
ほ ぞ ん

 

・タブレットで作
つく

ったデータや、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）は、先生
せんせい

が

許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

 

⑧ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などのタブレットの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えま

せん。先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

が使
つか

いにくくなってしまいます。 

・フィルタリングなどの設定
せってい

の変更
へんこう

や解除
かいじょ

、許可
き ょ か

されていないアプリのインストールや実行
じっこう

、インスト

ールされているアプリの削除
さくじょ

をしてはいけません。 

※わざと設定
せってい

を変更
へんこう

するなどして、不具合
ふ ぐ あ い

が生
しょう

じた場合
ば あ い

には、もとに戻
もど

すための作業
さぎょう

にかかる費用
ひ よ う

を

家庭
か て い

で負担
ふ た ん

していただくことがあります。 

 

⑨ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

・タブレットが動
うご

かないときは、むやみにクリックを繰
く

り返
かえ

さず、まずは落
お

ち着
つ

いて待
ま

ちましょう。 

・本体
ほんたい

が使
つか

えない、インターネットにつながらないなどは、再起動
さいきどう

をします。それでもうまくいかない

ときや故障
こしょう

、紛失
ふんしつ

のときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。（祝日
しゅくじつ

・土日
ど に ち

・閉庁
へいちょう

日
び

を除
のぞ

く、平日
へいじつ

８時
じ

１５分
ふん

～ 

１６時
じ

４５分
ふん

） 

 

⑩ 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

・使
つか

い方
かた

が悪
わる

く、破損
は そ ん

・故障
こしょう

・紛失
ふんしつ

した場合
ば あ い

は補償
ほしょう

を求
もと

める場合
ば あ い

があります。 

・これらのきまりが守
まも

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 


