
    

 
 

１学期終了にあたって 

                           校 長  芹 澤 敏 光 

 

ようやく関東地方の梅雨も明け夏本番を迎えました。今年も各地で梅雨時の集中豪雨やそ

れに伴う土石流の発生などで甚大な被害が生じました。被害の状況を伝える各種報道に接す

ると非常に胸が痛みます。被害に遭われた地域の一日も早い復旧をお祈りいたします。 

さて今年度も昨年度から引き続くコロナ禍での学校生活のスタートでした。昨年度のよう

な臨時休業期間や分散登校などの対応はありませんでしたが、運動会を無観客開催でお願い

したり、授業参観を見合わせていただいたりしました。他の主な学校行事につきましても、

1 年生の宿泊学習が 9 月に延期、2 年生は例年の職場体験が職場訪問になり、3 年生は修学

旅行が 10 月に延期になるなど予定通りに実施することができていないところもありました。

それでも大きな混乱もなく教育活動を進め、１学期の終了を無事迎えることができて少々ほ

っとしています。これまでの本校の教育活動へのご理解、ご協力、また各ご家庭での本当に

この長期にわたる感染防止対策の徹底の取り組みに感謝申し上げます。ありがとうございま

した。 

今年度は中学校で新学習指導要領が完全実施となっています。学習面での評価につきまし

てはこれまでの４観点から、育成すべき資質・能力として次の３観点に整理されています。

何を理解しているか、何ができるかという「知識・技能」、理解していること・できることを

どう使うかという「思考力、判断力、表現力等」、どのように社会・世界と関わり、よりよい

人生を送るかという「学びに向かう力、人間性等」の三つです。通知表を目にしたときに、

とかく評定の数字ばかりに関心が向いてしまうことがありがちですが、ぜひこの新しい観点

に基づいて各ご家庭でお子様と一緒に学習面での振り返りの時間をとってください。その振

り返りが夏休みや２学期以降に大きくつながっていきます。 

明日から夏季休業になりますが、今年はほとんどの期間が緊急事態宣言の発令中と重なり

ますので、今年もひたすら我慢が求められる夏休みとなります。楽しみが非常に少ない日々

かもしれませんが、これまでのコロナ禍での対応、活動、経験を生かして有意義なものにす

るように期待しています。そこには当然学習面でも生活面でも各自の取り組みの量や質への

工夫が必要になりますので、しっかりと行動に移してください。そのことが一回り成長する

ための大きなきっかけや新しい自分を発見することにつながるかもしれません。一人一台の

タブレットにつきましても、当初の予定を前倒しして夏休み前の持ち帰りとなりますので、

ぜひ活用してください。 

いよいよＴＯＫＹＯ２０２０オリンピック・パラリンピック大会の開幕も目前となりまし

た。連日様々な形で報道も行われています。本来であれば今頃は開幕直前で、国全体として

も非常な盛り上がりを見せていたところだと思います。しかし現在の日本、また世界の状況

からすれば、お祝いムードが盛り上がらないのもやむを得ません。都内の学校連携観戦も取

り止めとなりました。選手も心身共にコンディションの調整が難しいところだと思いますが、

アスリートとして最大限の能力を発揮する姿を見るのを楽しみたいと思います。そして明る

い話題、感動できる話題が少しでも増えることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい朝 
府中市立府中第十中学校 

学 校 だ よ り  N o . ６ 
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地域清掃(6 月 30 日) 

 生徒会主催のボランティア活動として地域清掃を行いました。当日は 9 コースに分かれて 

約 1 時間地域のごみを拾いました。一見きれいな道路や公園にも、探してみるとごみが落ち

ているものです。この活動を通して、これからも普段見守ってくださる地域の方々に感謝し、

きれいな環境を心掛けて毎日をおくりたいものです。 

 

今回の地域清掃は、コロナウイルス感染予防対策として密を避けるため三年生のみの参加

としました。限られた時間の中で地域をきれいにするために各自努力をして良かったと思い

ます。清掃後に行ったアンケートでは、「一年に一回では足りない。」「通学路など他の場所

も清掃した方がよい。」といった前向きで意欲を感じる感想が多かったです。また、「植木

の中にごみがあった。」「見えづらい場所にゴミが多かった。」など、人目につかないところ

にごみは多く捨てられているという傾向がわかり、今後、地域清掃を企画

するうえで参考になる意見もありました。 

来年は全校生徒で行えることを願っています。1，2 年生の皆さん、頑

張ってください。 

PTA の方々、飲み物を準備していただきありがとうございました。 

（3 年 1 組 生徒会長 山田拓仁） 

 

 

 

 

 

      

地域貢献プロジェクト委員会(十中朝市) 

  地域の方々にご協力をいただき十中朝市を開き野菜販売を行いまし

た。今回の収益金は福祉施設などに還元していきます。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

(ジャガイモ収穫の様子)         (野菜の袋詰め作業) 

 

   〈ALT の先生から十中生へ〉 

ALT の Raj 先生が、一時帰国をすることになりました。2 学期からは新しい ALT の 

先生が赴任します。Raj 先生から十中生へのメッセージです。 

Hello my dearest students! 

 Okey-Dokey!! I want all of you to study hard and be happy! 

My wishes are always there for you!!  Enjoy your vacation.  

 Hope to see you soon someday! 

                                       Shrestha Raj Suraj 



 

 

部活動大会などの結果 

 

【女子硬式テニス部】 

6 月 27 日（日） 

多摩大会予選 

○1 回戦 ５－０ 保谷中    

●2 回戦 １－４ 府中九中 

 

【剣道部】 

6 月 27 日（日） 

夏季剣道大会 

団体戦 １回戦 〇３－１都立武蔵中 ２回戦 ●１－３調布中    

個人戦 西村 文弥、濱田 卓哉、他１名、計３名 都大会出場決定戦進出善戦しましたが、惜しくも

都大会出場はできませんでした。 

7 月 4 日(日) 

夏季剣道研修大会 

個人戦  中畑 璃子２回戦 片岡 星巴１回戦 

 濱田 卓哉１回戦 山田 敬２回戦  

西村 文弥３回戦 野村 章仁１回戦 他１名 ２回戦進出   

 

【女子バレーボール部】  

多摩地区中学校バレーボール大会  

〇２－１ 七国中  〇２－０ 清瀬二中 

7 月 3 日(土) 

●０－２ 元八王子中 ●０－２ 狛江四中 

 

【アスリート部】 

≪陸上競技≫ 

6 月 12 日(土)・13 日(日) 

第 72 回東京都中学校地域別陸上競技大会 

多摩東部女子共通四種競技 第４位  髙橋 怜美 →都大会出場 

 

6 月 26 日(土)・27 日(日) 

第 60 回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

髙橋 怜美 

女子２・３年走幅跳 第９位 

女子共通四種競技  第１３位 

 

7 月 17 日(土)・18 日(日) 

第 67 回全日本通信陸上競技東京都大会 

髙橋 怜美 

女子共通 100m ハードル 第８位 

女子２・３年走幅跳 第１０位 

 

1 回戦はシングルス 3 人、ダブルス 2 ペア全員がよく頑

張って勝利しました。2 回戦は強豪の府中九中で、部長の

佐藤さんはタイブレークまで突入し、よく粘って勝利しま

したが、他のシングルス 2 人、ダブルス 2 ペアは善戦しま

したが、惜敗しました。 

次の試合に向けて目標を見つけた１日となりました。 

試合を通して、１人１人がさらに力をつけること

を決意した大会となりました。 

初出場の種目ながら頑張りました。都大会の参加

標準記録を突破し、26 日・27 日の都大会に出場

しました。 

四種競技では 100m ハードルと砲丸投で自

己ベストを更新しましたが、走高跳の記録な

しが響き、入賞はなりませんでした。走幅跳

では、決勝に進出しましたが８位入賞まで惜

しくもあと２ｃｍ届きませんでした。 

走幅跳は総合体育大会に続き決勝に進出しま

した。ベスト 8 まであと 2cm と大変惜しい

跳躍でした。100m ハードルでも自己ベスト

で決勝に進出し、8 位入賞を果たしました。 

6 月 27 日(日) 1 日目で勝利をおさめ, 2 日目進むこ

とができました。2 日目はやはり相手も強く, 敗れて

しまいました。3 年生は引退となりますが, 全力を尽

くし, 最後は笑顔で終わることができて良かったで

す。 

 



 

〈タブレット PC に関するお問い合わせとお知らせ〉 

 タブレット PC の持ち帰りついてご理解・ご協力ありがとうございます。 

 

 ○相談等がある場合には電子メールを利用しての問い合わせに限らせていただきます。誠

に恐縮ですが、返信にお時間を頂戴することがありますのでご理解をいただきますようお

願いいたします。 

 【担当】 府中市教育委員会事務局 教育部指導室 教育情報システム担当 

      gaksido05@city.fuchu.tokyo.jp 
   

 ○教育委員会では夏休み期間限定でこども向けの特設サイトをたちあげました。  

  URL は https://sites.google.com/edu.fuchu-tokyo.ed.jp/fuchu-site です。  

   内容 （内容につきましては随時更新いたします。） 

 1 ホーム グーグルアプリの使い方、e-ライブラリの使い方、健康管理 その他注

意事項など    

2 小学校児童用ページ   小学生向けのサイトの紹介 他  

3 中学校生徒用ページ   中学生向けのサイトの紹介 他  

4 特別支援児童・生徒用ページ  特別支援児童・生徒向けのサイトの紹介 他 
 

 

〈引き取り訓練〉 

8 月 27 日(金)、大地震を想定した「生徒引き取り訓練」を予定しています。  

 配布いたしました「来校時体調確認票」の来校日に誤りがありましたのでお詫びと訂正を

いたします。当日は、必要事項を記入し、受付にご提出ください。 

 来校日 令和 3 年 8 月 28 日 ⇒（訂正） 令和 3 年 8 月 27 日 

 

   

＜体育館工事のお知らせ＞ 

７月２１日（水）～8 月２６日（木）の期間で、体育館の空調工事（エアコン取付）が予定されて

おります。この期間は体育館を使用することができません。近隣の皆様には工事車両の出入りや工事

中の音などご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

＜学校閉庁日などについて〉 
 

８月１０日（火）～１３日（金）の期間は学校閉庁日、休業日として教職員が

不在となります。また、夏季休業期間中の平日は１６：４５～翌朝の７：３０ま

で、土日は終日、電話応答メッセージになります。 

お問い合わせ等はこの期間以外にお願いします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解

・ご協力をお願いいたします。 

 

事故の発生、生徒の身体生命にかかわるような緊急連絡については             

府中市役所 ０４２－３６４－４１１１にご連絡をお願いいたします。 

 

mailto:gaksido05@city.fuchu.tokyo.jp

