
 

 

 

 

 

 

 

あたりまえのことをあたりまえに 

                              校長 芹澤敏光 

各地から徐々に紅葉の便りも聞かれるようになり、秋の深まりを感じるようになりまし

た。季節の移り変わりを感じることができるのはやはりいいものです。 

３年生は３者面談を終え、かなり進路の方向性が絞られてきたことと思います。いよい

よこれからが正念場です。自らの力で大きな壁を乗り越えていかなければなりません。そ

の際、最後に信じるものは自分自身しかありません。あたりまえのことをあたりまえに積

み重ねてきたことが大きな自信につながり、それがいざというときに物を言います。十中

で培ってきた様々な経験を胸に、自分を信じて力強く進路の壁に挑んでいってください。

一人一人の夢や希望が実現することを心から祈っています。 

１・２年生の皆さんも、学校・家庭・地域の中で、あたりまえのことがあたりまえにで

きているでしょうか。コロナ禍の中ですが、ほぼ通常に近い学校生活が戻ってきた今、自

分の足元をしっかりと見つめ直して今後につなげて欲しいと思います。「授業を大切にす

る、大きな声であいさつをする、名前を呼ばれたら返事をする、人に迷惑をかけない、人

の話をしっかり聞く、時間を守る、物事に誠意をもって取り組む、周囲と協力をする、身

なりを整える、責任をもって自分の役割を果たす」などいろいろあります。あたりまえの

ことをあたりまえにするというのは、簡単なようで実はとても難しいことでもあります。

だからこそこれらのことは中学生の時期に身に付ける、また身に付ける努力をしてこそ大

きな意味があります。物事時期を逃しては非常に効果が薄れてしまうものです。日々のあ

たりまえの取り組みの中で人としての芯の強さも確実に培われていきます。 

十中生として、学力を向上させることと同時に豊かな人間性を磨いていくことにも力を

尽くして欲しいと思います。教職員も全力で支えていきます。 
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■□ 部活動などの記録■□ 

【男子バスケットボール部】 

 ①９月６日（日）府中市バスケットボール３年生大会（決勝リーグ） 

●十中-五中  ●十中-三中 〇十中-二中   順位 ３位 

②新人大会予選リーグ 

〇十中-七中  ●十中-八中 ２位リーグへ 

③新人大会順位決定リーグ 

●十中-三中  〇十中-一中 〇十中-二中  ※得失点差により７位 

 

いつも男バスにご支援・ご協力いただきありがとうございます。３年生大会の決勝リー

グでは、１週間の練習期間の中で３年生はよく頑張り、３位という結果を残すことができ

ました。新人大会シード権大会では、新チームとして初大会に挑みました。夏の練習で培

った技能や OF、DF を活かして望むことができました。来月は、新人大会の本戦が始ま

ります。この大会に向けて、今回の大会で見えたチームとしての反省点を改善するために

練習に励んでいきます。 

 

【女子バスケットボール部】 

①9 月 27 日(日) 10 月 4 日(日) 

府中市バスケットボール秋季大会兼新人大会シード権大会予選リーグ・順位決定リーグ 

 第３位 

 最優秀選手賞 ２－１ 阿部 花音さん 

 

いつも女子バスケットボール部の活動にご理解とご協力いただきありがとうございま

す。二年連続の優勝を目指し日々練習を積んできましたが、惜しくも五中、六中に敗れ三

位となりました。決勝リーグ 3 試合のうち延長戦が 2 試合あり、タフな戦いでした。 

この悔しさを胸に、既に練習に励んでおります。今後も女子バスケットボール部をよろし

くお願いします。 

 

【剣道部】 

①10 月 18 日（日）令和２年度 第９ブロック中学校秋季剣道大会（新人戦） 

１回戦 ○十中―府中八中  ●十中―成蹊中  ●十中―調布中                                                

 

新しいメンバーも加わり、初めての団体戦でした。残念ながら敗れてしまいましたが、

ひとりひとりが懸命に一戦一戦臨み、充実した大会となったようです。 

 

【サッカー部】 

 ①10 月 4 日（日）令和２年（2020）度第９支部サッカー新人大会 

１回戦  ●十中―明大明治中 

 

新チームになって初めての公式戦でした。相手は都大会常連。こちらは２年生が３人し

かおらず、１年生主体のチーム。結果は大敗ですが、伸びしろしかないチームですので、

今後に期待してください。 

 



 

 

【バレー部】 

10月4日(日) 府中市第９ブロック新人大会  

予選 ●十中― 府中九中 

  

初めての公式戦でしたが, 残念ながら敗れてしまいました。ただ, 会場校ということで, 

朝早くから集まり, 準備等頑張りました。 

 

【陸上】 

 第73回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

 女子1年100mハードル 第3位  １－３ 髙橋 怜美さん 

 

【水泳】 

 第1回東京都中学校特別水泳大会 

 女子50mバタフライ5位、女子100mバタフライ7位 ３－３ 河西 ななみさん 

 

 

 
■□薬物乱用防止ポスター及び標語■□  

 

東京都主催の「薬物乱用防止ポスター・標語」に府中市内中学校からポスターの部 26 点、

標語の部 798 点の応募がありました。 

２－３ 齋藤 大稀さんの標語が佳作に選出されました。選出作品は市役所本庁舎 1 階市

民談話室に展示されます。 

 

作品 「ちょっとだけ 興味本位が 命とり」 

 

 

■□授業の様子■□            
 

ICT 機器を活用した教育活動が本格的になってきていま

す。教室には「電子黒板機能付きプロジェクター」が設置さ

れ、40 台の生徒用タブレットも整備されました。今後、積

極的に ICT 機器を活用し、わかりやすく多様に学べる学習活

動を進めていきたいと思います。 

 

               

 

（技術の授業：プログラミング

をしてロボットを動かそう） 

電子黒板機能付きプロジェクターやタブレットを使って

授業を受けている様子 



 

■□和の音色■□ 

1，2 年生は音楽の授業でお琴の演奏を行いました。 

「琴線にふれる」（感銘や深い共感を感じること。物事を見

聞きして感動するさまを、琴の糸が触れられて鳴るさまに

喩えた表現）という言葉があるように、琴は昔から日本人

の心を表わす楽器として親しまれてきました。音楽室から

聞こえてくる「和」の音色に日本特有の美しさを感じまし

た。 

 3 年生の授業では、生徒はグループに分かれ自分たちで創作 

したリズムで和太鼓を演奏しました。和太鼓の音は、身体の

深くまで響いてきて体全体が包み込まれるような振動を感じ

ました。武蔵国府太鼓國府睦会の方々には、バチの持ち方や、

太鼓の打ち方などを教えていただいたり、「府中勇み駒」と

「くらやみ太鼓」を実演していただいたりしました。 

今年は残念ながら「くらやみ祭り」は中止でしたが、 

神輿、直径 2 メートルもある大きな太鼓、美しく飾られた

山車、府中囃子の音楽に合わせた愉快な踊りなど情景が浮かぶ 

迫力ある演奏でした。 

 

 

                        

 

武蔵国府太鼓國府睦会 

 

 

■□ 働く人の話を聞く会■□ 
  

2 年生の進路学習では、楓設計室の加

藤陽介さんと（株）タイレルの宇田雅志

さんを講師としてお招きし、実際に社

会で働く人から働くことの意義につい

てお話ししていただきました。 

夢を持つこと、目標を持つことの大

切さや、働くうえでの「4 つの心がけ」 

①第一印象②笑顔③会話④感謝の大切さなど貴重なお話を聞くことができました。 

自分の将来について生きる目的や方向を決めるためにも、じっくりと時間をかけて考えて

いってほしいです。 

（お琴の演奏） 

（

和太鼓で創作リ

ズム） 

 

（和太鼓の演奏） 

https://www.weblio.jp/content/%E6%84%9F%E9%8A%98
https://www.weblio.jp/content/%E5%85%B1%E6%84%9F
https://www.weblio.jp/content/%E6%84%9F%E3%81%98
https://www.weblio.jp/content/%E7%89%A9%E4%BA%8B
https://www.weblio.jp/content/%E8%A6%8B%E8%81%9E%E3%81%8D
https://www.weblio.jp/content/%E8%A6%8B%E8%81%9E%E3%81%8D
https://www.weblio.jp/content/%E6%84%9F%E5%8B%95
https://www.weblio.jp/content/%E8%A7%A6%E3%82%8C
https://www.weblio.jp/content/%E5%96%A9%E3%81%88
https://www.weblio.jp/content/%E8%A1%A8%E7%8F%BE


 

 

 
 

 

 


