
 

 

 

 

 

 

保護者会紙面開催挨拶  

                          校 長  芹 澤 敏 光 

まん延防止等重点措置の再延長に伴い、学年末の保護者会を紙面開催といたしましたの

で、保護者の皆様への挨拶もこの紙面に代えさせていただきます。 

３学期に入り一時期コロナに関係する欠席者（出席停止）の増加が本校でも見られまし

たが、このところはだいぶ落ち着いてきた感じがあります。それと並行して、校庭の梅の

木には花が咲き、桜の開花予想のニュースも聞かれるようになり、季節は確実に春に近づ

いています。春を待ち遠しく感じるのは植物や動物だけでなく、人間も春を前にすると気

持ちが高揚してくる気がします。 

３学期の各学年の主な取り組みとして、１年生は現在、２３日の都内巡り（上野・浅草・

両国・九段方面）校外学習に向けて、東京を主体的に見て感動するために事前学習を進め

ています。１年間の行事の集大成として多くの学び、成果が上がることを期待しています。

２年生は働く人の話を聞く会の続きや、卒業生の話を聞く会を行いました。貴重な体験談

は、今後各自の進路開拓への道標となることと思います。３年生は３月１日に都立高校一

般受検の合格発表があり、大きな山を乗り越えました。結果は厳しいところもありました

が、各自が進路について真剣に考え、もがき苦しんだ経験は今後に必ず生きるはずです。

昨日１０日には、有明・お台場方面で修学旅行の代替校外学習の１回目を行いました。１

４日にはランチクルーズ体験の２回目を予定していますが、中学校生活の思い出の一つに

なれば幸いです。 

また一昨日には、３年ぶりに府中の森芸術劇場どりーむホールで、学年ごとの入れ替え

制で音楽祭を実施いたしました。そこでは生徒一人一人が、十中で過ごした一年間で、学

び、活動し、身に付けた成果を舞台の上での姿、歌声・ハーモニーで表現する場となりま

した。全ての歌を聴いて強く感じたことの一つは、学年が上がるにしたがって、歌う姿も

歌声も格段にレベルが上がっているということです。学年が上がれば良くなるのは当たり

前かもしれませんが、3 年生の舞台から伝わってくる熱い思い・パワーには圧倒されまし

た。そして学年合唱の際の「語り」もこの１年間のみならず、中学校入学以来の３年間の

思いが凝縮されていて、非常に感動的で胸を打つものがありました。返す返すもこの 3年

生の姿、歌声を１・２年生の生徒・保護者に直に見てもらえなかったのが残念ですが、そ

の分３年生の思いを、責任をもって１・２年生に伝えることで、３年生の気持ちに報いて

いかなければならないなと感じました。そして誠心誠意卒業式の準備をして最後送り出し

てあげたいと思いました。保護者の皆様にもご理解、ご協力をいただきありがとうござい

ました。 

もう一つ感じたことは言葉の大切さです。合唱なので、声の大きさや強弱、音程やハー

モニーも大切だと思いますが、言葉・歌詞が、美しく、しっかりと聞こえてきたときに、

歌う人の心が自分の心の中に入ってくるということを感じました。きれいな言葉でしっか

りと丁寧に話す、このことは普段の生活の中でも大切にしなくてはいけないと思いました。 

 本日は 3･11東日本大震災の発生から丸 11年経ちます。震災は終わったこと、過去の

ことでは決してありません。今私たちに必要なこと、やるべきこと、考えなければいけな

いことを改めてご家庭でも見つめ直してください。 
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令和４年 ３月１１日 

【保護者会書面開催】 

新しい朝 



□■生活指導主任から■□ 

春休みの生活について 

生活指導主任 会田雅仁 

 私からは、春休みの生活についてお話させていただきます。春休みは、家族や社会の一員として、新

しく迎える年への希望や決意を抱くなど、自己の生き方を考える有意義な機会となってほしいと考えて

います。 

 しかしながら、感染症対策が長期化し、今後の見通しがもちづらい状況下において、漠然とした不安

や深刻な悩みを抱える生徒の増加が懸念されています。本校では、春休み前に私の方から、以下の点に

ついて話しをさせていただきます。ご家庭でも話題にしていただければと思います。 

 

生活習慣の確立について 

 健康で安全な充実した生活を送ることができるように、早起き・早寝や適切な食事の摂取など、規則

正しく自立的に生活することができるようしましょう。 

動画サイトの視聴やオンラインゲーム、ＳＮＳ等の長時間の利用により、健全な生活や友人関係に悪

い影響を及ぼすことを防止するため、「ＳＮＳ府中ルール」等を参考に、親子でインターネットの利用に

関するルールを話し合って決めましょう。 

 

犯罪、事故、災害等に対する危険予測と回避について 

 特に自転車等で事故にあわないように安全運転を心がけましょう。（令和２年４月１日から保護者に

自転車損害賠償保険等への加入の義務やヘルメットの着用の努力義務が課せられています） 

 中学生がまきこまれ、急増している事案がります。 

・お金欲しさや友人等の誘いで、詐欺とは知らずに振り込め詐欺等の犯罪に関与してしまう。 

・ＳＮＳやオンラインゲーム等で知り合った大人とデートして金銭を受け取る「パパ活」「ママ活」で詐

欺、誘拐、殺人などの重大な事件に巻き込まれてしまう。 

・相手に脅されたりだまされたりして、自ら撮影した裸の画像をメール等で送ってしまう「自画撮り被

害」にあってしまう。 

・覚醒剤・大麻等の違法薬物の使用や違法ではない薬物を乱用してしまう。 

ＳＮＳやオンラインゲーム等、インターネットを通じた対人トラブルで困ったときには、身近にいる

信頼できる大人に相談することや「こたエール」等の相談窓口が活用できることを周知しています。ま

た、インターネット上に、公共のマナーに反する問題行動や迷惑行為を公開した場合、損害賠償責任な

ど、社会的に責任を負わなければならないこともあります。 

 

不安や悩みを抱えたときに助けを求めることの大切さについて 

上記のようなトラブルにあった時以外でも、どんなに小さなことでも心配なことがある場合は、学校

はもとより、保護者をはじめ身近にいる信頼できる大人や２４時間受付の「東京都いじめ相談ホットラ

イン」「性暴力救援ダイヤル NaNa」「相談ほっとＬＩＮＥ＠東京」等、ＳＮＳによる教育相談等の外部

の相談機関に相談しましょう。また、他の生徒等が、いじめや暴力等を受けていることや、集団等との

関わりや交友関係に悩んでいることなどについて、見たり聞いたり相談を受けたりした場合は、直ちに

教職員や保護者等の大人に伝えてください。 

学校は、生徒の不安や悩みに対して、春季休業日中であっても教職員が相談に応じ、生徒の心に寄り

添って解決を図る体制を整えています。 



 

 

＊＊＊ 令和４年度の主な行事 ＊＊＊ 

令和４年度の正式な行事予定表は４月にお配りしますが、早くからお仕事の予定を組まれる保護者

の方もいらっしゃいますので、主な行事をお知らせいたします。年間行事予定表に記載されている

行事につきましては、今後の感染症の状況によっては、やむを得ず変更となる場合がありま

す。ご理解をいただきますようお願い申し上げます。 

【４月】 
  ６（水）始業式   ７（木）入学式  １１（月）学力調査（１年）／宿題テスト（２・３年）  
 給食始    １５（金）身体計測／対面式  １６（土）授業日／セーフティ教室／保護者会  
１９（火）全国学力・学習状況調査    2６（火）PTA総会   

【５月】 
 ２（月）生徒総会  ６（金）離任式  ７（土）授業日／進路説明会（3年）／部活動保護者会 
１２（木）PTA常任委員会     １６（月）～6/４（土）教育実習期間    
１９（木）～２１（土）修学旅行（３年）    ２３（月）修学旅行振替休業日（3年）   

【６月】 
 ４（土）運動会   ６（月）運動会振替休業日   ７（火）オーケストラ鑑賞教室（２年） 
８（水）運動会予備日   １０（金）地域学習（１年）  1５（水）小中連携 

２２（水）～２４（金）定期考査   ２９（水）地域清掃 

【７月】 
 ２（土）授業日／保護者会／PTA常任委員会  １１（月）～１２（火）宿泊行事（１年） 
１９（火）給食終   ２０（水）終業式   ２１（木）～２９（金）教育相談（全学年）    
２１（木）～２６（火）水泳教室 

【８月】 
１２（金）～１６（火）学校閉庁日   ２９（月）始業式／引き取り訓練 
３０（火）夏休み明けテスト／給食始   

【９月】 
   ３（土）授業日／地域防災スクール   １４（水）生徒会役員選挙 
２６（月）～２７（火）定期考査 

【１０月】 
３（月）進路説明会   ７（金）PTA常任委員会   １４（金）校外学習（１年） 

１７（月）～２５（火）三者面談（３年）    2１（金）校外学習（2年） 
２９（土）授業日／道徳授業地区公開講座   

【１１月】 
１（火）新入生保護者説明会   １０（木）～１２（土）定期考査 

【１２月】 
３（土）～9（金）作品展示会／三者面談（全学年）   ３（土）授業日  

２２（木）普通救命講習（2年）／給食終    ２３（金）終業式 

【１月】 
１０（火）始業式   1１（水）冬休み明けテスト／給食始   1８（水）小中連携 

【２月】 
 ４（土）授業日／新入生体育着・上履きの採寸・申し込み 
１０（金）新入生児童説明会     ２４（金）・２７（月）定期考査 
２７（月）ＰＴＡ常任委員会 

【３月】 
２（木）薬物乱用防止教室   ３（金）命の授業（ 3 年）   ９（木）音楽祭                

１０（金）保護者会（１・２年） 1５（水）給食終（3年） １７（金）給食終（1・2年） 
２０（月）卒業式    ２４（金）修了式 
 
 
 
 
 

 



 

■□感動の音楽祭■□ 

 

「音楽祭は中止になりました。」と伝えなければならなかったあの日から２年がたち、その当時

は１年生だった３年生。最上級生として迎えた３月９日の音楽祭は、中学校生活最初で最後のどり

ーむホール開催となりました。もちろん１年生、２年生にとっても初めてのどりーむホール。ステ

ージ上で真剣に一生懸命歌う姿に大きな成長を感じ、感慨深いものがありました。 

仲間と一緒に作り上げた歌声、素敵なピアノの BGM、自分たちの中学校生活について想いを込

めた「語り」、すべてがスローガンどおり心に響く音楽祭でした。近い将来、再び全員がホールで一

緒に歌えることを信じて、Re-assemble、十中音楽祭の新たな歴史のスタートです。 

急遽、学年別開催に変更となりましたが、ご理解・ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□十中生の活躍■□  

「第 71回社会を明るくする運動」作文コンテスト 

 府中地区保護司会会長賞 ３－１ 藤原 美里さん 

 府中地区保護司会会長賞 ３－１ 山田 拓仁さん 

 

第 68回北多摩中学校毛筆書写コンクール 

金賞 １－３ 永井 智汎さん  １－４ 飯田 桃子さん  ２－１ 髙橋 怜美さん 

２－２ 吉澤 日菜さん  ３－２ 蛭田 美咲さん  ３－３ 北原 陽菜さん 

 銀賞 １－１ 今福 寧さん   １－２ 小林 心葉さん  １－４ 土井 柚来さん 

    ２－１ 加藤 紅彩さん  ２－１ 松本 舞さん   ２－３ 久保寺 寿美さん 

    ３－２ 鈴木 那歩さん  ３－３ 久保田 優美さん ３－３ 蛭田 咲耶さん 

 銅賞 １－１ 根上 愛莉さん  １－２ 枡田 伊織さん  １－３ 木村 心優さん 

１－４ 上原 雫さん   １－４ 岸 苺花さん   ２－２ 内橋 航助さん 

    ２－２ 増山 和真さん  ２－２ 亀上 乃碧さん  ２－２ 小堀 寿々花さん 

    ２－２ 杉屋 悠菜さん  ３－２ 斉藤 海琴さん  ３－２ 上原 舞さん 

    ３－３ 阿部 花音さん  ３－３ 鹿野 はる菜さん ３－３ 本庄 咲来さん 

 

全日本書き初め大展覧会 

特選 ２－３ 福島 奈緒さん ２－３ 佐々木 綾さん  ２－２ 杉屋 悠菜さん 

秀作 ２－１ 加藤 紅彩さん   

佳作 ２－２ 亀上 乃碧さん 

 

 

 

■□保護者・地域の皆様■□  

日ごとに暖かさが増し、春本番を思う今日この頃となりました。本日、1学年、2学年では保護

者会を予定しておりましたが、まん延防止等重点措置対策延長に伴う新型コロナウイルス感染症対策

として来校しての取り組みは中止とし、書面面開催といたしました。学年の様子は、学年だよりなど

でお伝えします。この一年間の本校の教育活動にご理解ご協力をいただきました保護者の皆様・地域

の皆様に厚く感謝申し上げます。至らぬ点もありましたが、その反省を次年度に活かしていきたいと

思います。今後とも本校へのご支援をよろしくお願いいたします。 


