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 外見と中身  

                          校 長  芹 澤 敏 光 

令和４年、そして 3学期がスタートして 2週間ほど経ちました。本年もご支援・ご協力をいただ

きますようよろしくお願い申し上げます。季節は先日大寒を過ぎ、一年で最も寒い時期を迎えてい

ます。その厳しい寒さだけでなく、この 3 学期のスタートに合わせるかのようにオミクロン株が猛

威を振るいはじめ、新型コロナウイルスの感染拡大がかつてないほど急速に進んでいます。コロナ

の終息までには長期化する覚悟が必要だということは、以前から専門家の先生方が口々に言ってい

たことではありますが、そうしたなかでの繰り返しのお願いになりますが、基本的な感染対策の徹

底は、自分自身の命や健康・安全、周囲の人の命や健康・安全を守るためには非常に重要なことで

す。決して気を緩めず、油断しないようにしてください。 

さて 12 月の三者面談期間から 3 学期の最初の時期にかけて、地域の方の協力も得ながら３年生

の進路面接練習を行いました。みんな緊張した面持ちで臨んでいましたが、自分の力で進路の壁を

乗り越えていこうとする意欲がしっかりと感じられました。練習の成果を発揮して、中にはすでに

“合格”を勝ちとって進路が決定した人もいます。「おかげさまで○○高校に合格しました」とわざ

わざ校長室に報告・お礼に来てくれた人もいましたが、とてもうれしく思いました。これからまだた

くさんの人が入試本番を迎えますが、自分が積み重ねてきたものしか信じるものはありません。実

力をすべて出し切って、十中生全員の希望がかなうことを願っています。 

その面接練習のときに、終了後その場で内容についての簡単なアドバイスと並んで、身なりや頭

髪についての確認もするようにしていました。やはり面接練習とはいえ、「練習だからこそ本番と同

じように身なりを整えよう」と考えて臨むか、「練習だからまだ今日のところはいいや、本番になっ

たらきちっとやるから」と思ってしまうか、その気持ちの差は非常に大きいと思います。その心がけ

の違いが、いざというときに慌てずに、落ち着いて物事に臨むことができるかどうかにつながって

いきます。楽な方に考えてしまう人が本番にきっちりできるというレベルは、結果的に普段と大し

て変わらないものです。 

また「人は外見と中身は一致しないことも多い」といわれることがあります。分別をわきまえた大

人の場合は当てはまることもあるかもしれませんが、中学生の場合はそれがほとんど一致するもの

です。そのことは保護者も生徒自身も体験的に実感できる部分ではないでしょうか。ですから十中

の先生方も、子供たちの外見を整えることにたくさんのエネルギーを費やしています。外見へ意識

を向け高めることによって中身も自然と引き締まったものになり、緊張感を維持していくことがで

きます。そのことで自ずと充実した学校生活が実現することになります。充実した学校生活が実現

できていれば、進路も自らの手で着実に切り拓いていくことができます。 

最近は見た目の影響力の大きさが取り上げられることも多い気がしますが、中学生の場合は、見

た目が中身に及ぼす影響、自分自身の生活に及ぼす影響を意識してほしいものです。今年度も残り

少なくなってきましたがこれまでの歩みを振り返って、外見も中身もより一層研いて次のステップ

への土台固めをしていくことを期待しています。 
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■□３学期がスタート ■□ 

１月１１日（火）３学期がスタートしました。体育館で予定して

いた始業式でしたが、急遽各教室で放送を使用しての始業式とな

りました。全国でオミクロン株による感染が拡がり、今や「第 6

波」の渦中にあります。今後も感染症対策をとって教育活動を行

っていきますが、ご家庭でも症状などがないか引き続き健康観察

をお願いいたします。 

■□ 地域の方の協力を得て面接練習 ■□ 

１月１１日（火）の午後、３年生の面接練習を行いました。今年も地域の方が面接官としてお手伝

いをしてくださいました。「今の中学生が考えていることについて直接話を聞くことができて良か

った」「みんな進路について一生懸命取り組んでいることがわかった」 など感想をいただきました。

また，生徒たちも本番さながらの緊張感で面接に向かっていました。きっと自信になったことと思

います。いただいたアドバイスを参考に本番の面接もきっと頑張ってくれると思います。 

 

          

■□手洗いチェック■□  

保健委員会が主催して手洗い指

導を行いました。洗い残しと消毒で

きていない箇所が分かる 2 種類の

クリームを使って、正しい手洗い方法について学びました。丁寧に手洗いをしているつもりでも、手

首や指と指の間、爪などに洗い残しがありました。今回の活動を通して、日常の衛生対策として手指

衛生（手洗い、手指消毒）を心がけることで、自分自身をウイルスから守り、また感染症の拡大を防

止することにもつながることもあらためて確認できました。 

 

■□令和３年度音楽祭について■□  

令和３年度音楽祭は３年ぶりに全学年が揃って開催する

予定です。２年前は一斉臨時休校のため中止となり、昨年は

本校体育館でクラス別、学年別発表という形で行いました。

今年度は、マスクの着用、距離をとる、換気など基本的な感

染症対策をとり、曲数や実施時間などを工夫してどりーむホ

ールにて行う予定です。まだまだ制限があり、保護者の皆様

にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

日時   令和４年３月９日(水) １２：３０～１５：１５ 

会場   府中の森芸術劇場 どりーむホール 

その他  ３年生の保護者のみ１家庭１名のみの参観とさせていただきます。 

     昨年同様、音楽祭の DVDを販売いたします。 

なお、新型コロナウイルス感染症状況によって変更になる場合があります。 

 


