
 
第３号 

東京都教育相談センター 

新宿区北新宿４－６－１ 

TEL：03(3360)4192 

 
さわやかな秋晴れの季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
本号では、現在申し込みを受け付けております、就学サポートについてお伝えします。 
この通信や当センターの各種事業を通じて、みなさまの“リスタート（restart:「再出発」）”の一助になれば幸いです。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 ： 平日午前 10 時から正午まで、または、午後２時から午後４時まで 

回 数 ： 月に１～４回（１回につき 90～120 分程度） 

費 用 ： 無料 

場 所 ： 東京都教育相談センター（東京都子供家庭総合センター４階） 

  

就学サポートを利用した方からいただいた声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはお電話でお問い合わせください お問合わせ：０３－３３６０－４１９２まで 

（平日午前９時から午後５時まで） 
 

都立高校への就学を、受検対策と心理面、双方からサポートします！ 

 

 

高校を中途退学してから引きこもりを
していてコミュニケーションが不安でした
が、就学サポートの先生方は話し上
手であり聞き上手であるため、私の多
くを引き出してくれました。 

毎週通い続けたから
第一志望に合格が
叶いました。今は最
高に嬉しいです。就
学サポートで学んだ
全てを活かして、「こ
れから」をがんばりま
す。 

最初は高校なんてと思っていたけれ
ど、やっぱり高校に行って毎日通いた
いと思った。毎週通うことによって力が
ついてくるのが分かった。 

努力は結果に出ました。頑張ったから
合格できた。本当に通って良かったと
思える場所だった。最初は勉強がつら
かったけど、次第に勉強を楽しいと思
えるようになった。勉強をもっともっとし
たいと思う。 

最初はわざわざ電車に乗ってまでと思
っていました。でも、２度、３度と来る
うちに、本当に自分のために先生方が
動いて応援してくれていることに気付き
ました。それからは自分も頑張らなけれ
ばいけないと思い、最後まで通い続け
ることができました。 

先生は優しく最後まで真剣に教えて
下さった。行きたくないって思った日も
あったけれど、全力で一緒に頑張って
くださったから、一日も休まず通うこと
ができた。 
 

私たちだけではここまで来られなかった
と思います。先生のお話しを聞いて、
頑張ろうとしている様子を嬉しく思い
ます。 

毎回、元気な顔で帰ってきます。「頑張
った」「分かった」という達成感があるのか
なと、話を聞くのが楽しみです。 

「就学サポート」の日は自分で起きま
す。目標と希望をもてるようになったた
めだと感じています。 

高校生相当年齢で、現在学校に籍がない方に対し、都立高校への就学支援を行っています。 

（就学サポート） 

〇 学校選びの助言 

〇 提出書類や作文の書き方 

〇 面接練習 

などをサポートします 

 

× 学習指導は行いません 

 

 

 

保護者の方からも感想をいただいています（保護者の方とも、連絡帳等を通じて連携しています） 

 

一人に対して、高校相談員、心理職、 

指導主事の３人で、丁寧に支援します。 

本人のペースに合わせて、計画的に、

経験豊富な相談員が、個別にサポート

します。 

 


