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十小よい子のタブレットルール 

 

タブレット活用
かつよう

のルールについて 
 

学習
がくしゅう

内容
な い よ う

をよく理解
り か い

し、より豊
ゆ た

かな学
ま な

びにしていくために、タブレットを上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

していく

ことが大切
た い せ つ

です。タブレットは便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
し ん ぱ い

されることもたくさんあります。 タブレ

ットを「安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

・快適
か い て き

」に活用
か つ よ う

していくためには、ふだんからわたしたち一人一人
ひ と り ひ と り

が自覚
じ か く

をも

つことが求
も と

められます。 

府中第十小学校は、以上
い じ ょ う

の考
かんが

えのもと、「タブレット活用
か つ よ う

のルール」を定
さ だ

めました。下線
か せ ん

のある

ものは家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

った際
さい

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

です。全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

でこのルールを守
ま も

り、より豊
ゆ た

かで実
み の

りある

学びにしていきましょう。 

 

 

１ 目的
も く て き

 

・学校
が っ こ う

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

のために使
つ か

うことが目的
も く て き

です。学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

に関
か か

わるこ

と以外
い が い

（SNSやゲームなど）に使
つ か

ってはいけません。  

  

２ 使用
し よ う

する場面
ば め ん

と注意
ちゅうい

 

・学校
が っ こ う

と家庭
か て い

以外
い が い

では使用
し よ う

しません。 

・なくす、人
ひと

に貸
か

す、落
お

とす、水
み ず

にぬらす などしないように十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。  

 

３ 登
とう

下校中
げこうちゅう

の注意
ちゅうい

 

・登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

は、タブレットをランドセルに入
い

れて運
はこ

びます。 

・水筒
すいとう

とタブレットを一緒
いっしょ

にランドセルには入
い

れません。 

 ・登
とう

下校中
げこうちゅう

はランドセルからタブレットを出
だ

しません。 

 

４ 校内
こ う な い

で使う場合
ば あ い

 

・校内
こ う な い

でタブレットを使
つ か

うときは、先生
せ ん せ い

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

・休み
やす

時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

に使
つ か

う時
と き

も、先生
せ ん せ い

が認
みと

めたこと以外
い が い

に使
つ か

いません。  

   

５ 家
か

庭
て い

で使
つ か

う場
ば

合
あ い

 

・１日
にち

の中
なか

で使用
し よ う

する時間
じ か ん

について家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

います。 

 ・長時間
ちょうじかん

にならないように休憩
きゅうけい

しながら使
つか

いましょう。 

・寝
ね

る前
まえ

１時間
じ か ん

は使
つか

いません。（夜
よる

９時
じ

～朝
あさ

７時
じ

は使
つか

いません。） 

・自宅
じ た く

で十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

をして学校
がっこう

に持
も

ってきます。（充電
じゅうでん

アダプターは自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

・管理
か ん り

をお願
ねが

いします。） 

 



６ 保管
ほ か ん

 

・学校
が っ こ う

での保管
ほ か ん

は、各自
か く じ

の机
つくえ

の中
なか

にしまっておきます。 

・家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、家
い え

の人
ひ と

の目の届
と ど

くところに置
お

いておきます。 

 

７ 健康
け ん こ う

のために 

・タブレットを使用
し よ う

するときは、正
た だ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ち か

付
づ

きすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

・３０分
ぷ ん

に一度
いちど

は遠く
とお

の景色
けしき

を見る
み

など、ときどき目
め

を休
や す

ませます。  

 

８ 安全
あ ん ぜ ん

な使用 

  ・インターネットには制限
せ い げ ん

がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入
は い

ってしまったと

きはすぐに画
が

面
め ん

を閉
と

じ、先
せ ん

生
せ い

やおうちの人に知
し

らせます。  

  

９ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

・自
じ

分
ぶ ん

のタブレットを他
た

人
に ん

に貸
か

したり、使
つ か

わせたりしません。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

や顔
かお

写真
じゃしん

など）はインターネット上
じょう

に絶
ぜ っ

対
た い

に上
あ

げません。  

 

１０ カメラでの撮影
さ つ え い

 

・学校
がっこう

では、先生
せ ん せ い

が許
き ょ

可
か

した時
と き

以
い

外
が い

でカメラは使
つ か

いません。 

・家庭
か て い

では、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してから使うようにしてください。 

・カメラで誰
だ れ

かを撮影
さ つ え い

するときは、必
かなら

ず撮影
さ つ え い

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。  

 

１１ データの保存
ほ ぞ ん

 

・学校
がっこう

のタブレットで作
つく

ったデータやインターネットから取
と

りこんだデータ（写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

など）は、

学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

で先
せ ん

生
せ い

が許
き ょ

可
か

したものだけ保
ほ

存
ぞ ん

します。 

  

１2 設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

 

・先生
せ ん せ い

や修理
し ゅ う り

する人が使
つ か

いにくくなるので、デスクトップのアイコンの並
な ら

び方
か た

や位
い

置
ち

、背景
は い け い

の

画像
が ぞ う

、色
い ろ

などのタブレットの設
せ っ

定
て い

は、勝
か っ

手
て

に変
か

えません。  

 

１３ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こ し ょ う

 

・タブレット本
ほ ん

体
た い

やインターネットが使えなくなって、再起動
さ い き ど う

をしても元
も と

にもどらないときは、

すぐに先生
せ ん せ い

に知
し

らせます。 

・家庭
か て い

にいる時
とき

に不具合
ふ ぐ あ い

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、翌日
よくじつ

に学校
がっこう

まで知らせてください。学校
がっこう

が休み
や す み

の

時
とき

は、おうちの人
ひと

にお願い
ね が

して、府中市
ふちゅうし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から出
だ

されたプリントにあるアドレスに

問
と

い合
あ

わせをしてもらってください。 

  

１３ 使用
し よ う

の制限
せ い げ ん

 

・これらのきまりが守
ま も

れないときは、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 


